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Modige voksne

Mange voksne har ikke lyst til at tale om det, der er
sket, fordi de skammer sig eller gnsker at skane deres
barn. Men bgrn har brug for voksne, der har mod til at
tale om de ting, der er svaere og gor ondt.

Ved at tale med bgrnene om det, der er sket, inviterer
man bgrnene til ogsa at saette ord pa deres tanker og
folelser. Det gor det lettere at stotte og hjelpe bernene
til at klare de udfordringer, de star overfor.

Born har rettigheder
Alle born har ret til at have kon-
takt med deres forzeldre — ogsa

selvom deres mor eller far er
faengslet. Det siger FN’s Bornekon-
vention.

| g |

Hvad er bedst for bearnene?

Nogle bgrn oplever, at deres far eller mor bliver arresteret og faengslet.
Nar det sker, har man som voksen mange overvejelser. For hvor meget
forstar barnene af det, der er sket? Hvor meget skal de have at vide? Hvor-
dan kan bgrnene holde kontakten til den forzelder, der er indsat? Og er det
overhovedet en god idé, at der kommer born pa besag i faengslet?

Dette hzfte er skrevet til dig, der er indsat og forzelder til et barn. Det er
ogsa til dig, der er mor eller far til et barn, hvis anden foraelder er i faengsel.
Og til andre voksne, som er teet pa born med en mor eller far i faengsel.

Her kan du leese om, hvordan du kan hjzelpe bgrnene til at tackle udfor-
dringerne i hverdagen.

| alle faengsler og arresthuse er der en bgrneansvarlig blandt medarbej-
derne, som har fokus pa bgrnene og deres behov.




Hvordan reagerer bernene? Gratis tilbud til bernene

Samtalegruppe for born
Rode Kors har samtalegrupper for bern af indsatte. Her kan bornene
tale med andre bern, der har en far eller mor i faengsel. Lees mere pa

Mange bern savner deres mor eller far, der er i faengsel. Og de reagerer
pa, at der er sket noget unormalt i deres familie. www.rodekors.dk

Born reagerer meget forskelligt. Nogle traekker sig ind i sig selv, sover Weekendophold for parerende
SAVN er en forening af barn og pargrende til indsatte. SAVN laver weekend-

) ophold for familier til indsatte, hvor det er muligt at dele erfaringer og finde
og vender vreden mod fx dig eller legekammeraterne. Det kan vaere en stotte blandt andre parerende. Laes mere pa www.savn.dk

darligt om natten og begynder nemt at graede. Andre bliver aggressive

made at gare opmaerksom p3, at de har det sveert. Der er ogsa bgrn, som
far sveert ved at koncentrere sig i skolen, og som isolerer sig fra kamme-
raterne.

"Den ferste gang jeg rog ind, fortalte jeg ikke

Bornene kan godt have flere fglelser pa en gang. De kan veere glade for at mine b@l’l’l, at Jeg var i f&l’lgSEl. Jeg synes

se deres mor eller far, men samtidig fele sig svigtede og ensomme. . o
sgu, der var lidt for usle besegsforhold, og sa

Den bedste méade, du kan hjaelpe bgrnene pa, er ved at: skammede _]E‘g mlg OgSé lidt.”

Tidligere indsat
- Tale med barnet om de falelser, det har.

- Sige at det er helt okay at vaere ked af det og vred over det, der er sket.

- Forteelle at det ikke er barnets skyld, at far eller mor er i faengsel.
- Sige at barnet gerne ma tale med andre voksne og kammeraterne om
det, der er sket.

"Jeg synes o0gsa, at det er min skyld, at min
far lavede det reveri. Han ville jo kebe ting til
os alle tre. Og jeg har mange gange plaget
om en ny mountainbike.”

Mikkel
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Skal man SISE sandheden: "At fortzelle omgivelserne sandheden er at

Mange forzeldre stiller sig selv spargsmalet: Skal man fortaelle sandheden? l@fte en bgrde fra bernenes skuldre. Det er
Eller er det bedre at sige, at far er ude at sejle, eller at mor har faet arbejde tungt for bern at skulle ga 0g holde pa hem-
i et andet land? meligheder_"

Mor til bern, hvis far sidder i faengsel

Selv sma bern kan godt maerke, nar der er noget galt. De kan frygte, at
deres mor eller far er stukket af — eller er dagd. Derfor er det naesten altid

bedre at forteelle sandheden og hjaelpe bgrnene med at fa styr p3, hvad
der i virkeligheden er sket. Det er med til at skabe tryghed og forudsige-
lighed - og sa kan bgrnene spgrge om det, der bekymrer dem.

Nar man beslutter sig for at fortaelle sandheden, dukker en raekke andre
spagrgsmal op. Hvordan skal barnet have det at vide? Hvor meget skal det
have at vide? Er man som voksne enige om, hvordan det skal gribes an?

Inden barnet far det at vide, kan du ggre dig nogle overvejelser:

- Teenk over, hvor og med hvem barnet vil fgle sig tryg, nar det far det at
vide.
- Overvej, hvordan barnet skal have det at vide.

- Husk at barnets alder og modenhed spiller ind, nar det skal siges.

Hvad siger de andre?

Det kan vaere en god idé at tale med barnet om, hvordan I tackler de

spegrgsmal og kommentarer, der vil komme fra andre.

Overvej at kontakte paedagoger og leerere, sa de ved, hvad der foregar. Sa
kan de bedre forsta og hjaelpe barnet, hvis det har det sveert.




Skal bernene komme pa beseg?

Du kan lzese mere om dagligdagen i

feengslet og se billeder af fx et besggs-

e fpe sl bl e nr el Mange bern er bekymrede for deres faengslede mor eller far. Er der en

seng at sove i? Far de nok at spise? Er der en laege til at tage sig af dem,
hvis de bliver syge? For barn kan det vaere svaert at forsta, hvad der foregar
i et faengsel eller arresthus. Nogen forestiller sig kolde fugtige fangekaeldre,
orange fangedragter og laenker om anklen. Bgrnene bekymrer sig og fryg-
ter, hvordan det er at vaere indsat.

Ga evt. ind pa Kriminalforsorgens hjemmeside www.kriminalforsorgen.dk
og klik pa “For bgrn”. Her kan | sammen se billeder af besggsrum mm. og
se filmm om, hvordan bgrn oplever at komme pa besag.

Fra start kan det veere vigtigt at tale med bgrnene om:
- Hvad man laver i et feengsel?
Indsatte har mulighed for at ga i skole eller pa arbejde. | fritiden kan

man dyrke sport, se TV, laese en bog eller vaere sammen med de andre
i faengslet.

- Hvordan en celle ser ud?
De fleste har deres egen celle. Der er plads til en seng, et skrivebord, et TV
og ofte ogsé et lille kaleskab og en kaffemaskine. I et faengsel ma man for
det meste ogsd gerne have sine egne ting med fx tgj, boger og billeder.

- Hvad man far at spise i faengslet?
Det er helt almindelig mad i faengslet. Ofte handler de indsatte selv og
laver maden. | de fleste faengsler laver man maden i feelleskokkener. |
arresthuse bliver maden serveret.

Det kan vaere overveeldende for et barn at komme pa besag. Iseer de for-

ste bes@g er svaere, men der er stor forskel pa, hvordan bgrn reagerer. Vaer
forberedt pa at en del barn reagerer med at afvise deres faengslede mor
eller far. Det er en helt normal reaktion.




s ! ______________________________________________________________| | g |

Hvem skal med pa beseg?

Nar bgrn under 15 ar besgger deres mor eller far, skal der vaere en anden
voksen tilstede. Ofte er det barnets anden forzelder, der er med. Men
overvej om det er den bedste lgsning for barnene.

Der er ofte konflikter mellem forzeldre, eks-kaerester og familien. Det er
vigtigt at holde bgrnene udenfor konflikterne, og veer opmaerksom pa
hvordan | taler sammen.

Overvej om det mdaske er en anden voksen, der kan sgrge for, at barnene
kommer pa besag.

Hvis besgget skal overvages af politiet, er det vigtigt at forberede bor-
nene pa det inden. Eventuelle konflikter med politiet, faangselspersonalet,
sociale myndigheder eller andre kan virke voldsomme pa bgrnene. Teenk
forst og fremmest pa bagrnenes oplevelse af situationen.

Savnet
Mange bgrn savner den faengslede mor eller far, sa vaer opmaerksom pa at

prioritere dem ved telefonopkald, besag og udgang. Det er godt for bgrnene
at vide, at de betyder noget for dig, og at I far sa meget tid som muligt sam-
men.

"Jeg vidste ikke, hvor han var, men jeg vidste
godt, at han ikke var taget pa ferie. For han var
aldrig fer rejst uden at have sagt farvel til mig.”
Pigepa 7 ar

Hvad kan man lave med bernene?

Det er forskelligt, hvilke aktiviteter der er for bgrn i feengslerne og arrest-
husene. For det meste er der legetgj til de mindste, bager, spil og dvd-
afspiller og -film. Nogle steder er der en spillekonsol eller mulighed for
at komme udenfor pa en legeplads. | de fleste abne faengsler er der ogsa
forskellige arrangementer for familien og barnene.

Fotobeger

Flere steder er der fotobgger med billeder fra de indsattes hverdag, sa
bornene kan szette billeder p3, hvad mor eller far bruger tiden pa. Foto-
bagerne kan vaere gode til at fa en samtale i gang med bgrnene.

Godnathistorier

Mange steder er det muligt for den indsatte at fortzelle fx om dagligdagen
i arresthuset/faengslet eller laese en godnathistorie ind pa en cd og sende
til sit barn. Barnet kan sa afspille godnathistorien hjemme, nar de savner
mor eller far og har behov for at hgre deres stemme.

Husk du som indsat altid kan tale
med personalet om dine bgrn. Bade
hvis du er bekymret, og hvis du bare
har brug for at snakke om det at sid-
de i fengsel og have bern udenfor.




Direktoratet for Kriminalforsorgen
Strandgade 100

1401 Kebenhavn K

Telefon 72 55 55 55
dfk@kriminalforsorgen.dk
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