Hvorfor er det vigtigt?

Mange ansatte i kriminalforsorgen kan blive
pavirket af hgje folelsesmaessige krav og vold-
somme haendelser i forbindelse med jobbet.
For nogle kan efterreaktioner vare ved. For
andre kan de dukke op senere. Eksempelvis
ved starre livsbegivenheder som skilsmisse,
arbejdsloshed, alvorlig sygdom mv.

Ofte ser kolleger og pargrende forandringerne
forst. Guiden er en hjzelp til at skabe overblik
over, hvad du skal vaere opmaerksom pa. Hur-
tig hjeelp kan gere en stor forskel.

Pa medarbejderstgttesiden pa kriminalforsor-
gen.dk kan du laese mere om kriminalforsor-
gens stgttetilbud. Hvis du er ansat i kriminal-
forsorgen, har du mulighed for at laese mere
pa kriminalforsorgens HR portal.

Du kan ogsa kontakte
Koncern HR Medarbejderstgtte:

- Telefonisk: 7255 3923
alle hverdage mellem 08:00 -12:00
- E-mail: KHRstotte@krfo.dk
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Vaer OBS pa symptomer pa
felelsesmaessig nedslidning
og PTSD

En guide til ansatte i kriminalforsorgen og
deres pargrende
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