
Information om udstationering 
med fodlænke - tidsbestemte 
fængselsstraffe på mere end 6 måneder



Betingelser for 
udstationering 
med fodlænke
Du skal være i beskæftigelse, 
under uddannelse eller lignende.

Arbejdsgiver, uddannelsesinstitution 
eller andet beskæftigelsessted vil få at 
vide, at du er udstationeret. Det er 
fordi, der skal udpeges en 
kontaktperson, der fører kontrol med, 
at du passer din beskæftigelse 
under udstationeringen. 

Din bolig skal være sådan, at kriminal-
forsorgen kan foretage den nødvendi-
ge overvågning og kontrol på bopælen. 
Du må f.eks. ikke bo på hotel eller 
herberg. Det er ikke et krav, at du 
afsoner på den adresse, hvor du hidtil 
har været tilmeldt folkeregistret.

Hvis du bor sammen med personer over 
18 år, skal de give deres samtykke til, at 
du udstationeres til jeres fælles bolig. 

Sådan foregår 
udstationering
med fodlænke
Du skal have fodlænken på hele ti-
den. Hvis du tager den af, udløses en 
alarm. 

Under udstationeringen skal du følge 
et planlagt aktivitetsskema. Dette laver 
kriminalforsorgen i samarbejde med 
dig. Skemaet bestemmer, hvornår du 
skal være hjemme, og hvornår du må 
være ude, f.eks. til beskæftigelse, indkøb 
m.v.

Du skal være i dit hjem, når du ikke er 
på arbejde, på uddannelsesinstitution 
eller deltager i aktiviteter, som 
kriminalforsorgen har bestemt eller 
godkendt.

Under udstationeringen må du ikke 
indtage ulovlige stoffer. Kriminalforsorgen 
kan også bestemme, at du ikke må drikke 
alkohol. Det er altid et vilkår for 
udstationering med fodlænke, at du ikke 
må fremstå beruset.

Kriminalforsorgen kommer s o m 
udgangspunkt på uanmeldt besøg 
på bopælen op til flere gange om 
ugen (på alle tidspunkter af døgnet).

Hvis  du  ikke  overholder  aftalerne 
med  kriminalforsorgen,  vil  du  som  
udgangspunkt  straks  blive  tilbageført  
til fængsel  eller  arresthus. 

Hvornår kan man udstationeres
med fodlænke?
Hvis du skal afsone en fængselsstraf på mere end 6 måneder, 
skal kriminalforsorgen vurdere, om du kan udstationeres med 
fodlænke, når de tidsmæssige betingelser er opfyldt. 
Denne ordning gælder ikke ved dom for overtrædelse af 
straffelovens § 216 (voldtægt). Denne ordning gælder 
yderligere ikke ved dom på fængsel på livstid eller dom til 
forvaring.

Tidsmæssige betingelser
o at dommen er på mere end 6 mdr. fængsel, 
o at en tredjedel af straffen er udstået, og 
o at der er max 8 mdr. til forventet prøveløsladelse. 

Andre betingelser

at du misbruger tilladelsen til udstationering, f.eks.
ved at overtræde vilkårene eller begå ny kriminalitet,

o at hensynet til retshåndhævelsen ikke taler imod  
     udstationeringen, 
 

o at du er i beskæftigelse, under uddannelse eller lign., 

o at din bolig er sådan, at den nødvendige overvågning 
og kontrol kan foretages på bopælen, og 

o at personer over 18 år, som bor på samme adresse 
som dig, samtykker. 

o at kriminalforsorgen vurderer, at der ikke er risiko for, 

o at du forventes at kunne blive løsladt på prøve, 




