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 تشزدابا و یرستگید
 

 
 )ماتیدمق ئیوجزبا( قاضی زدن ورحض 1.

کھ رد بگیم یا تصمید، کنرا آزاد یا شما د نواقاضی می ت .دیوفی شربھ قاضی معد باید، یونشت آزاد ساع 24ر ظرف گد ایده اشر ستگیدشما 

 .دیوش نیدانز ظتمحاف رایب قتاوم دبای شما کھ ردبگی متصمی یا و د،یاب مھادا )روز شبانھ سھ( تساع 24 ربا 3 رکثداح تا دبای شما تشزدابا

 

 
 فعدام لکیو 2.

 .ودش نتعیی لکیو یک شما رایب دبای ماتیدمق ئیوجزبا ھطبرا در .ردک واھدخ نماییراھ را شما ل،کیو یک با ستما وهنح وردم در سپلی
 

 
 دیاب می مھادا تشزدابا 3.

در شما بھ قاضی ، ماتیدئی مقوجزباد از بعروز سھ شبانھ ر کثداحد ظرف بایره باد، دومھ یابت اداشزداباد کھ باید باشن یر اقاضی بم تصمیر گا

 .دیونی شدانظت زمحافرای قتا بویا مد و یوشد آزاد کھ شما بایت فرگواھد خم قاضی تصمی .دیوفی شرمعه گاداد

 

 
 رادینفا سحب 4.

 .دباشی شتھدان تماسی رانیگد با و دباشی داج ننیادانز ریگد از تشزدابا طول در دبای شما کھ ردبگی متصمی دنوات می سپلی
 

 
 نجیارخا 5.

 .ردکواھد نمایی خرا راھشما ود، خور کشری لگویا کنسرت سفابا س تمارای حق شما بورد مس در پلی

 .دعملی باشروری و ضر کان یای کھ رطبھ شد، کننر حضام اجریک متد ننوامی تن کنارکا

 
 سپلی 6.

 کھ ردک دنواھکمک خ بھ شمان کنارکا د،باشیل مای رگا .دھد ریبیشتت لاعااط شما بھده، شت شزداباراد فابھ وط برم رراتمق رهباد درنوامی ت سپلی

 .دیربگیس تماس با پلی

 

 

 تیظمحاف ردنک نیدانز
 

 
 فعدام لکیو 7.

 ه،گادر دادئی وجزبال از کھ قبد شواھد خراھم فن مکان ایاشما رای ب .دشواھد خری داده فع تسخیدامل کیوماتی بھ شما دئی مقوجزھ با باطبدر را

 .دشتھ باشیود دافع خدامل کیویک جلسھ با د نیوابت

 

 تشزدابا تمھل 8.

 4 رکثداح دبای تمھل نیا .رددگ سیررب هگاداد در رهبادو شما ردنک نیدانز دبای کھ دکن می نتعیی را مھلتی قاضی د،یوش تیظمحاف تشزدابا رگا

لبتھ قاضی می ا .دباشیر حاضه گادر دادکھ شما ت نیسزم لا لاومعمرد، می گیم شما تصمیردن نی کدانزمھ ره اداباه درگادادنگامی کھ ھ .دفتھ باشھ

 .دباشیر حاضه گادر دادکھ شما د کنت سواخد درنوات
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 رادینفا سحب 9.

رای بری بیشتت مکاناد، اباشیرادی نفس احبدر شما ه، گام دادبق تصمیر طگا .دباشیدا جن نیادانر زیگد از دکھ شما بایرد بگیم تصمید نواقاضی می ت

 .دجھ کنیوتد، یآنامھ می ت و ملاقارل کنتره بادرمھ در ادابھ نکاتی کھ د لبتھ بایا .دیت دارملاقا

 

 
 یواھخ مجارف 10.

ی واھخم جارفر کان یا .دکنیت شکایر عالی ته گادادیک بھ رادی، نفس ایا حبو تی ظمحافردن نی کدانرای زقاضی بم تصمیورد مد در نیواشما می ت

 .ردکواھد نمایی خورد راھمن یرا در افع شما دامل کیو .ودمی شده نامی

 

 
 نامھ و تملاقا رلکنت 11.

س پلی تتصمیما کھ دکنی البھطم دنیوات می شما .ودش رلکنت دبای شما تملاقا یا و دباشی شتھدا تملاقا دنیوات نمی شما کھ ردبگی متصمی دنوات می سپلی

د، کن طضب را شما یاھ نامھ سپلی رگا .ودش رلکنت دبای شما یاھ نامھ کھ ردبگی متصمی دنوات می سپلی وهبعلا .ردگی رارق سیررب وردم هگاداد در

 .ودسی شرربه گاورا در دادفد بایوع ضومن یا

ه، گاداد با شما مکاتبھ کھ دیوردارخرب حق نیا از وهبعلا .دباش رلکنت دونب ن،تا ریتسخی فعدام لکیو با شما مکاتبھ و تملاقا کھ دیدار حق شما

مکاتبھ با ورد مدر  .دباشرل کنتدون برک، نمان دالمارعالی پازرس باش و بخر یدمروط، مشو عفو ا دان ھنن زمازسال کر یدمری، گستر دادیوز

 .دسیربپن کنارکازوم از لورت صدر  .ود داردجوخاصی ررات مق، لتین دولاومسئر از یگدبعضی 

ش بھ بخرج خال و خدابھ ق قاچاری از گیوجلرای مثلا بود، شرل کنتد شما بایی ات ھملاقات و کھ مکاتبارد بگیم تصمید نوامی تز محلی نیدان نز

 .دجھ کنیوتر یوع در زممنور مری و اجباور امررات، امق

 

 
 تلفنی تمکالما 12.

بھ ت سن اممک، طول بکشد یلیشما خ طیاگر نوشتن نامھ در شرا مثلاوارد بعضی مدر لبتھ ا .داردنود جومکالمھ تلفنی ن مکااشما رای لا بومعم

خود  لیبا وک دیخواھبدارد. اگر  یبستگ یزندان محل ای سیو مخالفت پل یعمل یریپذبھ امکان یااجازه نیچن .دنیزبن کھ تلفود شزه داده جااشما 

 بھ شما اجازه خواھند داد.معمولاً  د،یریتماس بگ

دان ندر زشما ت ملاقام نگاھم ھشما واده خانن و ستار دوگوه ابعلا .ودمی شوب محسرم ج، محلیدان نل زخل در دابایومن تلفن شتراه دامھبھ 

 .ودمی شوب محسرم جد، شتھ باشنود دابا خل بایومن تلف، محلی

 

 
 نجیارخا 13.

 .ردکواھد نمایی خرا راھشما س پلیورد من ید، و در ایربگیس تماود خور کشری لگویا کنسرت با سفاد یدارشما حق 

 .دعملی باشروری و ضر کان یای کھ رطبھ شد کننر حضام اجریک متد ننوامی تن کنارکا

 
 وعممن ورما ری،جباا ورما ررات،مق 14.

 .دببینیرا محلی دان نص زخاررات مقطور مینو ھپا ی ارواھدان نررات زمقروط و مشو عفو ا دان ھنن زمازساررات مقن متد یدارشما حق 

 .دباشده نشز یوشک تجزپط سوائی کھ تطور داروھمینھ .تسوع اممندر مخواد مل و لکا

 

 .ودش می وبمحس رمج محلی داننز از رارف

 رراتمق در رراتمق نیا .دکنی رویپیور ما ودنبوع ممن یاو  ودنب ریجباا وردم در نکنارکا راتکذتو  ریجا رراتمق از دبای زنیوارد م رسای در
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ررات مقن یابھ د نیوامی توال، مل ایوتحت و ملاقان ماج، زمایحتاد یرخن مکال امثز عملی نیی ارھکاورد مدر  .تسده امآمحلی دان نزی طنضباا

 .تسده امر آی، در زمحلیدان نت در زقامررات امقن یرمھمت .دجعھ کنیرام

 

 
 ماعیجتا و شخصی یاھ کمک 15.

، شخصی شماو جتماعی ، اشغلیورمر روی ابدن نی شدانت و زشزدامنفی بارات ثردن اکدود محد در بایرک نماروط دامشو عفو ا دان ھنن زمازسا

 .دکنری یارا شما 

 داننن زکناربا کاد نیوامی ت .ردکواھد کمک خو نمایی راھمحلی بھ شما دان نن زکنارکاری مکاھبا د و مواھد آشما خت جتماعی بھ ملاقار اکاددم

 .دکنیت صحبود خواده خانود و جتماعی خو اشخصی ت مشکلاورد مدر جتماعی ور امور امشاو محلی 

 .دسیربپ نکنارکا از وردم نیا رهبادر .دیربگی ستما رانیگد و شکزپ ر،ستارپ ش،کشی م،معل با دنیوات می د،یدار زنیا رییگد صخا کمک بھ رگا
 

 
 نیدشیون و ذاغ 16.

 بیذھم لعل بھ یاو  دباشی وارخھگیا رگا .دکن زیوتجوص مخص ذایغ ،مانیدر لعل بھد نوات می شکزپ .دھد می نیدشیون و ذاغ شما بھ محلی داننز

ت صحبش با کشیزوم لرت صدر یا ش و بخن کناربا کاورد من یدر ا .دشواھد خت عایذا رتھیھ غط در یراشن ید، اشتھ باشیداخاصی ذای بھ غز نیا

 .دکنی

 .دکنیت صحبن کناربا کازوم لورت صدر  .دیربخذا غر و سیگا، نامھل روزلی مثوفی معمرمصس جناد انیوامحلی می تدان نزیق از طر

 .دنوربیاراه مھفی بھ رمصس جنااشما رای کھ بد نیستنز مجاران یگدیا و شما واده خانراد فا

 
 تخانیاد لستعماا. 17.

ط محیدر  .تسوع اممند، ستنرک ھنماروط دامشو عفو ا دان ھنن زمازعھ ساومجمر یزسساتی کھ ؤمم تما، در خلیط دامحیدن در کشیر سیگا

 .تسوت امتفاف، مختلی ادان ھندن در زکشیر بھ سیگاوط برمررات مق .دبکشیر سیگاد نیوانی میتروبی

 
ھمیشھ درِ آن قفل  دیبا د،یدار نتیکاب اگر .شودیم یھدارکارکنان نگ نزد ایخارج از سلول شما  ینتیمعمولاً در کاب دخانیات ریو سا گاریتنباکو، س

 در اختیار شما خواھد بود.آن  دیو کل باشد
 

 .دش واھدخ یطباظنا تنبیھ بھ رمنج ن،نیواق نیا ضنق نھوگھر. دینک یرا در سلول خود نگھدار اتیدخان ریو سا تنباکو دیندار اجازه

 .دیدنوبپی رسیگا رکت یاھ نامھرب از یکی بھ دنیوات می یاآ کھ دکنی ؤالس نکنارکا از د،کنی رکت را رسیگا دیواھخ می کھ تیورص در
 

 
 تلوات و محما 18.

محلی دان نزیق از طریا د و یربگین کنارکاد از نیوامی تت را لواتو ئی وستشم و دحمازم در لال سایو .تسود اجونھ مم روزاستحمان امکاالا ومعم

 .دنماییداری یرخ

 

 
 ولپ و ءشیاا 19.

 ولپ رونبیاز  یکیصورت الکترون بھ دنیوات می .دارد ودجو داد، لیوتح ننیادانز بھ وانت می را سایلیو و ءشیاا چھ کھ نیا وردم در تیررامق
 ودجو د،باشی شتھدا محلی دانندر ز دنیوات می دنق ولپ دارمق چھ کھ نیا وردمدر  تیررامق لیو .دکنی رجخ محلی داننرا در ز آن و ردهک تیافدر

 ولپ و لسایو نشتدا راهمھ رراتمق وردم در دننوات می نکنارکا. دیپول نقد نگھ دار دیندار اجازه وجھ چیھ بھدارد،  ینقدریغ ستمیاگر زندان س .دارد
 .دندھب تلاعااط شما بھ ،محلی داننز در

 .دکنی العھطم را تلفنی یاھ ستما شبخ دنیوات می ربیشت تلاعااط بکس تجھ .دباشی شتھدا راهمھ بھ لبایوم نتلف محلی داننز در دنیوات نمی
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 تملاقا 20.

ش بھ بخ .ودشرل کنتد بایت کھ ملاقارد بگیم یا تصمید و کنت مخالفت با ملاقاد نوامی تس لی پلیو .تسود اجومت ملاقان مکااشما رای لا بومعم

 .دجعھ کنیرامزوه جن یدر انامھ ت و ملاقارل کنت

 :تسا رمعتب ریز رراتمق د،باش ردهنک رلکنت بھ روطمش را تملاقا سپلی رگا و دباش ردهنک وعممن را تملاقا سپلی رگا

غالبا  تملاقا .دباش تساع منی از رکمت دنبای تملاقا نماز دتم .دارد محلی داننز تضعیو بھ بستگی آن تفعاد و دیدار ملاقاتی تیافدر حق شما

 ریگیوجلرای مثلا بود شرل کنتزوم لورت صت در کھ ملاقاد کنن تعیید نوامی ترک نماروط دامشو عفو ا دان ھنن زمازلی ساو .تسرل اکنتدون ب

 .دکنوع ممنرا معینی ص شخاط اسوتت ملاقاد نوامی ترک نماروط دامشو عفوا دان ھنن زمازسا، خاصیوارد مدر  .ریگم دئراجق و قاچااز 

ب کسن کنارکارخ، از سب صلیده از کننت یک ملاقاط سوتت ملاقان مکاورد امد در نیوامی تد، شما بیایت بھ ملاقا کھد یدارستی ندویا ل فامیر گا

 .دکنیع لااط

یک ملاقاتی ل قداحای فتھ ھکھ ود شزه داده جاابھ شما د باین مکاد اتا حد، یرببر بھ سرادی نفت اشزداباد در کھ شما بایت سرده اکن تعییه گار دادگا

 .دباشت یک ساعر از کمتد نبایت ملاقان مادت زم .دشتھ باشیدا

 تملاقا نیا با ،تیظمحاف ردنک نیدانز اھداف با ھطبرا در سپلی کھ نیا رمگ د،یریذبپ تملاقا بھ را تعاوبطم و اھ سانھر رادفا دنیوات می لاومعم
در مورد  ییھاتیممکن است محدود رایز ،دکنی بکس زهجاا روطمش وعفو  اھ داننز نمازسااز  دبایاول  د،یوش مصاحبھ تسا رارق رگا .دکن تمخالف

 وجود داشتھ باشد. دییھا بگوبھ رسانھ دیتوانیآنچھ م

 .دکنی تملاقا رلکنت دونب ودخ ریتسخی فعدام لکیو با کھ دیدار حق میشھھ شما
 

 
 نامھ 21.

 محلی داننز از ققاچا روجخ یا ورود تجھ کھ ودش لحاص نمینااط تا دنوش می رلکنت محلی داننز طسوت د،نونش رلکنت سپلی طسوت کھ اییھ نامھ
 زبا ورتص بھ دبای د،ستیرف می شما کھرا  اییھ نامھ .ودش می زبا شما ورحضدر  تسا دهش دهستارف شما یراب کھ اییھ نامھرو  نیاز ا .دنونش دهستفاا

بھ  وکارکنان فقط در صورت لزوم  .ودش نمی دهنواخ اھ نامھ نمت لاومعم .ودش می بستھ شما ورحضدر  نامھ رل،کنتاز  دبع .دیدھ لیوتح نکنارکا بھ
 .بخوانند راھا نامھ توانندیم یتیامن ای یمنیا لیدلا

 

 
 لتیدو نلیومسئ طرف از تپس – لیجیتاد تپس 22.

 نمکاا دیدارن سیرستد تنرینتا بھ کھ تیورصدر  .دکنن چک را ودخ لیجیتاد تپس دننوات نمی نیرابناب و دندارن سیرستد تنرینتا بھ ننیادانز بغلا
 افتیدر شوند،یشده شما ارسال مبھ آدرس ثبت یپست معمول قیرا کھ از طر یکاغذ یھادر عوض، نامھ .دارد ودجو لیجیتاد تپس از شما تمعافی
 تپس بھ ننلایآ ورتص بھ دنوابت تا دیدھب ودخ وامقا از یکی بھ کتبی وزمج یک دنیوات می نمچنیھ. دیارائھ دھ یگریآدرس د نکھیکرد، مگر ا دیخواھ

 .دکنی ؤالس نکنارکااز  ربیشت تلاعااط بکس تجھ .دباش شتھدا سیرستد شما لیجیتاد
 

 
 خصیرم 23.

ری سپاک یا بھ خاری بیماد ماننود، می شداده خصی رمزه جااخاصی ر بسیارای اھداف بط فقت و سدود امحر خصی بسیارمزه جان امکاا

 .ودبواھد خراه مور ھمیشھ با حضت و ھسن اممکس پلیت فقوابا مط فقروج خزه جاا .نیکازدن

 

 
 جمع با یراھمھ 24.

ر یگد با یراھمھ نمکاا محلی داننز تضعیو طرخا بھ لاومعم د،باشی رادینفا ولسل در دبای شما کھ دباشن ردهنک نمعی هگاداد یا سپلی رگا حتی

تی کھ ورصدر  . ")ی با جمعراھمت از ھمیرومح("د یومنع شن یری با سایراھمھحق ت از سن اممکوارد خی مربدر  .تسدود امحر بسیان نیادانز

 .دکنیؤال سن کنارکاد از نیوامی تزوم لورت صود، در می شل عماامینھ ن زیدر اخاصی ررات مقد، شتھ باشین داسل سا 18ر یز

 

 یالتیا داننز بھ لنتقاا 25.

 .دباش دهنش درصا شما وردم در حکمی وزنھ ینکھا ودجو با حتی دارد، ودجو یالتیا داننز بھ محلی داننز از لنتقاا نمکاا معینی واردم در

 .دکنی جعھرام ودخ فعدام لکیو بھ ربیشت تلاعااط رایب ).سیدادر نئیآ ونقان 777دهما(
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 رکا 26.

شتھ ل داشتغان، امال درمثر یگده دشد تاییت یا فعالیل تحصیر، بھ کاد ندار حقد، باشنده نی شدانزتی ظمحافطور محلی بھ دان ندر زکسانی کھ 

 .ودمی شت خرداپری بیمادوران ینھ ھزبھ شما کمک د، یوشر بیمار گا .ودمی شت خرداپزد ستمدبھ شما د، شتھ باشیل داشتغار اگا .دباشن

 با و ودش دتایی رکنمادا روطمش وعف و اھ داننز تمادخ طسوت دبای رکا نیا لیو د،کنی داپی رکا محلی داننز در ودخ یراب دنیوات می ھم نتاودخ
 یھانھیھز یبرا آن از دیتوانیو م شودیانداز مشما پس یماریب امیحقوق ا ایاز دستمزد  ٪۱۵ .دباش شتھدان یدتضا تمنیا و ظمن بھ وطبرم رراتمق

 .دیکناستفاده  یآزاد ای یمربوط بھ مرخص
 

 
 لتحصی 27.

 یادوره ھ در تکرش رایبزی یر نامھرب بھ لمای رگا .دکنی تصحب نکنارکا با تمکاناا نیا رهبادر .تسا ودجوم شیوزمآ تمکاناا محلی داننز در

ی اس ھکلادر نگامی کھ ھ .دکنیطرح من کناربا کاب را لطمن ید اباید، یدھمھ دان آن را ادانزبھ ت میومحکورت صدر کھ د ستیھشی وزمآلانی طو

 .ودمی شت خرداپزد ستمدبھ شما د، می کنیت کرشی شوزمآ

 

 
 تغراف تقااو 28.

 .دکنی جعھرام محلی داننز ظمن رراتمق بھ .دباشی شتھدا تقاما زبا یفضا در تساع یک لقا دح نھروزا دیدار حق لاومعم

 
 باز باشد. یساعت آن در فضا کیداشتھ باشند کھ حداقل  یبدن تیسال حق دارند روزانھ دو ساعت فعال ۱۸ ریجوانان ز

بھ ود جومت مکاناع از الارای اطب .ود داردجزی ونسادبو نج طرش، پینگ پنگد غتی ماننرافی ات ھفعالیاز بعضی ت مکاناامحلی دان ندر ز

 .دجعھ کنیرامن کنارکا

از  .دکنوع ممنر را کان یدری اناوارد مد در نوامی تس لی پلیو .دنیوابخب کتاو مجلھ ، نامھد و روزببینیون یزیوتلد، یوش دھگو یرادبھ د نیوامی ت

 .ردکداری یریا خت فرگت مانره را اغیو نامھ ، روزمجلھوان نھ می توچگرد و یھ کراکون یزیوتلو و یوان رادنھ می توکھ چگد سیربپن کنارکا

رار شما قر ختیاون در ایزیومجانی تلطور کھ بھ د کنیت سواخد درنیوامی تد، یرببر بھ سرادی نفت اشزداباد در کھ بایت سرده اکن معیه گار دادگا

 .ودشداده 

 

 
 رهغی و تنتخاباا 29.

 
 نمچنیھ .دکنی تکرش رهغی و ونکم ن،لمارپا تنتخاباا در نامھ یقطر از دیدار حق د،یمثلاً شھروند دانمارک باش د،یرا داشتھ باش یخاص طیاگر شرا

 .دکنی تکرش نیوقان و سیاسی ریگد یاھ تفعالی در دیدار حق
 

 
 ریبیما 30.

شتھ ز داشک نیازکھ بھ پر بان ھر یر ابوه علا .دکنیت صحبر ستارشک یا پزبا پر کھ یک باد شواھد خد بھ شما پیشنھا .داردشک زمحلی پدان نز

 .دنع دھلار اطستارشک یا پزکھ بھ پد یواھبخن کنارکاد از باید، باشی

رک نماروط دامشو عفو ا دان ھنن زمازساز کراماز یکی د در یا معالجھ بایآکھ ن ین طور امیو ھیا نھ د یومعالجھ شد شما باییا آکھ ن یص اتشخی

 .تساشک زبا پدی، عان ستاریک بیمادر یا ود و شم نجاا

 

 
 شکیزنپداند 31.

 32.دسیربپ نکنارکا از زنیا ورتص در .دیردازبپ نتاودخ دبای واردم بعضی در رانآ رجمخا .دیدار نیداند معالجھ حق د،حا و وریف واردم در

 وادثح بھ وطبرم راتخسا.

رت خسا تیافدر حق د،یوش بسیآ رچاد رکنمادا روطمش وعف و اھ داننز نمازسا بھ بستھوا تسساؤم از یکی در تقاما نحی در کھ تیورص در

وان بھ عنن مچنیھ .دکنیت یافرت درخساد، فتنامی ق تفااشما ت غرافت قان در اومچنیر و ھکام نگادر ھثی کھ وادحرای بد نیواشما می ت .دیرا دار

 .دکنیت یافرت درخساد نیوامی تد، بشکنای ثھ دحات تی کھ عینک شما بھ علورصل در مثا
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 دهنروپ تیریدم. 33

 کھ تصمیماتی و اھ تمیرومح متما لاومعم .دیدھ ئھارا را یا نامھرھااظ ود،ش روعش شما دهنروپ بھ گیدسیر ینکھا از لقب دیدار حق لاًومعم شما
قبل از  دیمعمولاً حق دار .دکنی تیافدر کتبی ورتبص را نلاومسئ متصمی و یرا دیدار حق شما .دباش للدم دبای ود،ش می ذتخاا شما علیھ
 .دیو درباره آنھا اظھارنظر کن دینیمدارک پرونده خود را بب ،یریگمیتصم

 
 روطمش وعف و اھ داننز نمازسا یاھ داننز نبی لنتقاا و جمع از تمیرومح، انتقال بھ بازداشتگاه :دارد ودجو ریز واردم در جملھ از خاصی رراتمق
 .دیدار ماتیمربوط بھ تصم حاتیتوض افتیدر یبرا یو از جملھ حقوق محدود داردن ودجو دهنروپ دسناا بھ سیرستد حق یواردم نچنیدر  .رکنمادا

 
 

 
 تشکایا 34.

 ودش می ذتخاا رکنمادا روطمش وعف و اھ داننز نمازسا طسوت کھ تصمیماتی بھ وطبرم تشکایا

و ا دان ھنن زتمارپادبھ ود، می شذ تخارک انماروط دامشو عفو ا دان ھنزماتی دخوزه حط سوتصمیماتی کھ تد از نیواشما نمی ت، نیوقانظر ناز 

 :ود داردجو د،ستنھ ریوارد زھ با مطبدر راتصمیماتی کھ  ت ازشکاین مکاود، اجن ویا با .دکنیت شکایرک نماروط دامشو عف

 خصیرم    •

 هشتگازدابا در شما با نتا ودکک یراھمھ تسواخدر رد جملھ از اھ تقاملا    •

 نیدانزیی شخصی وجزبا    •

 یموقت مرخص تیو ممنوع ییبازجو اتاق ،یطنضباا ولسل 

 تیظحفات ماداقر ایا ساید ستبنده از دستفا، اتیظحفاول سلرار دادن در ق    •

 ده از زورستفاا    •

 ننیادانر زی با سایراھمھ    •

 اھ سانھر با طتباار حق    •

بھ شما د ننوامی تن کنارکا .دجعھ کنیرامردی فی اوزه ھحن نیواقت و شزداباون بھ قاند نیوامی تت شکایاورد مر در بیشتت لاعاب اطکست جھ

 .دکنیدا پیرا ھ وطبرمد سنااتا د کمک کنن

وه شی، کتبیت تصمیماورد مدر  .ردکد نواھلع خطموع ضومن یاز ارا شما ن کنارکاد، شتھ باشیم را دایک تصمیت از تی کھ حق شکایورصدر 

 .تسده امم آگھ تصمیربت، در شماسر ختیات در اشکایرای ایی کھ بھ

ت شکایت، سده اشذ تخاروط امشو عفو ا دان ھنزماتی دخوزه حط سوتصمیماتی کھ تورد مدر  ...وا دان ھنن زمازبھ ساد یواھتی کھ می خورصدر 

 .دیم دھنجار را اکان یم، اتصمیت یافه از درمادت دو م د ظرفباید، کنی

 

 
 نکنارکا رفتار بھ وطبرم تشکایا

 

از  کھ تیورص در .دکنی تشکای روطمش وعف و اھ داننز نمازسا تیریدم بھ یا و محلی داننز تیاسر بھ زنی نکنارکا رفتار از دنیوات می نمچنیھ

ه گاداد بھ وانت می ود،نش داده نھایی وابج وزنھ تشکای ئھارا از دبع فتھھ دو طول در یا و تسا دهش رد شما ظرن و ردهک تشکای نکنارکا رفتار

می ز نیت علن یابھ ه گادادلی و .تسس اساابی ت شکاین یه اگاظر دادکھ بھ نت علن یامثلا بھ د، کنرا رد شما ت شکاید نوامی ته گاداد .ردکت شکای

 .دباشیرده کت شکایث، بحورد موع ضومد از رخ دادن فتھ بعھ 4ش از کھ شما مثلا بید کنرا رد شما ت شکاید نوات

 

 
 لمانیرپا زرسبا

د نوات نمی نلمارپا زرسبا .دکنی تشکای رکنمادا نلمارپا عالی زرسبا بھ ود،خ تشکای بھ روطمش وعف و اھ داننز نمازسا وابج از دنیوات می
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صیھ وتاز .دگی نمایدسیده رنروبھ پددا کھ مجواھد بخروط مشو عفو ا دان ھنن زمازسات یریدمد از نوالی می تر دھد وتغییور را بزمم شخصا تصمی

 .ودمی شروی پیل عمدر لا ومعمن لمارپازرس بای اھ

 
 ننیااندز ایبر شكایت ینماراھ

 مایشیآز تخدما و انندز نكناركا از و هشتگازدابا یا انندز یطاشر از شكایت

ار قر آزار تحت ینكھا از رمانطو،ھكنید شكایت مایشیآز تخدما یا انندز یطاشر از كھ یددار را نمكاا ینا شما كھ د،شو می داده عطلاا شما ھ

ینكھ ایا ن را، كناركار فتارگر شما ، امی كندق نیز صدن كناركار فتارد رمودر مر این ا .مایشی شكایت كنیدت آزخدمان كناركاه، از غیرو گرفتید 

 .یددكره دھمشاآن را یا شبیھ ، شمادن میز كرآتحقیر  انبھ عنون باده از زستفاا

منطقھ یا  ترف، دبھ مدیریت موسسھرا ست نمایید كھ پاكت اخودر نھا و از آتسلیم كنید ان مندریك پاكت بستھ بھ كاد را در نید شكایت خواشما می تو

 زباه ای گیرنداز آن ین نامھ شما فقط از اپس  .مدیریت بفرستند

ه ندوباشید كھ پره گاآشما باید  .دھكھ چھ كسی باید بھ شكایت شما پاسخ بدد تصمیم گرفتھ می شواز آن پس  .یدده اكرب خطاآن را كھ شما د می شو

 .دد بواھگیر خوی دراف ھبا طرن شنید /عستمااامل شه ندوسی پرربر، و د شداھسی خوربر

 

 
 ردیف تلاعااط ردازشپ ونقان 35.

 و دهش یآور جمع شما وردم در شخصی تلاعااط د،یوش می لمنتق رکنمادا روطمش وعف و اھ داننز نمازسا زکراماز  یکی بھ شما کھ نگامیھ
 :دستیھ وردارخرب ریز وقحق از شما ،ھاقانون حفاظت از داده طبق .ودش می ردازشپ رتوکامپی طسوت

 ریتوکامپی گیدسیر تجھ تلاعااط آوری جمع از دنش لعطم حق  •

 ودش می گیدسیر کھ لاعاتیاط دنید تسواخدر حق  •

ری توکامپیورت بصون قانف خلار یا بد و ستنده ھکننراه یا گمت سدرلاعاتی کھ ناردن اطکدود یا مسذف حح، صلات اسواخدرحق   •

 دنده اگی شدسیر

 
 رهغی و یطباظنا زاتمجا 36.

 تیمحدود ،یمرخصاز موقت  محرومیت ،یمھرج ر،اطخا ورتبص یطنضباا زاتمجا بھ دنیوات می د،یذاربگ پا ریز را ھوطبرم رراتمق رگا
. دیدار یحقوق مختلف یشما در طول مراحل انضباط .دیوش وممحک یسلول انفراد انتقال بھ ایبھ تلفن،  یدسترس ای ینگارھا، نامھموقت در ملاقات

 مطلع خواھند کرد. م،یتصم نیاستدلال پشت ا افتیو در یریگمیارائھ اظھارنامھ قبل از تصم یموارد، از جملھ حق شما برا نیکارکنان شما را از ا
 .دجعھ کنیرامزوه جن یت در اشکایاش بھ بخ ).جمعت از میرومح(ود فتھ می شرشما گر از یگن دنیادانزی با راھمھحق وارد، بعضی مدر 

 

 
 زور بھ لسوت 37.

از یا د و نربگیرا نی دانف زمختلطرق بھ د ننوامی تن کنارنھ کاونموان بعن .دکننده ستفاایمنی ل اساید از زور و وندارحق ن کنارمعینی کاط یراشدر 

 .دکننده ستفال افلفری سپایا طوم باد، ستبند

باید تا حد زور توسل بھ  .دکرده ستفاان از زور امعینی می توص و یط خاافقط تحت شرد، و میشول قت کنتردبھ ده از زور ستفاارگونھ ن ھبق قانوط

 .جعھ کنیدامروه ین جزت در ابھ بخش شکایا .باشدوری ضرف، دھبھ ن سیدای ربرر ین کااباید د و گیررت صوط حتیاابا و با ملاحظھ ن مکاا

 

 سیزربا 38.

 بھ زمجا غیر ءشیاا آوردن از کھ ستا ینا سیزربا از فدھ .کنند بدنی سیزربا را شما ننداتو می نکنارکا ،شوید می نیاندز محلی انندز در کھ قتیو

سی توسط زرباع ین نوا .ب شما باشدھمذف بر خلار ین کااتی کھ رصودر حتی ، یدوربیاد را در خوی اس ھمھ لباھباید  .دشوی محلی جلوگیران ندز

 .دمی شوم نجااستند ھم جنس شما ھکنانی کھ رکا

 .دسی شوزرست بااشما نیز ممکن ل سلو ،منیتیالایل دبھ  .تملاقااز بعد و مثلا قبل ، سی می شوندزربان نیااندزمحلی نیز ان نددر زقامت ل اودر ط

 .یا خیرید ده اکرف مصرر مخداد کھ شما مود تا مشخص شود دارد جوونیز ری جباادرار امایش ن آزمکاا

 

 حکم ایجرا و محکومیت
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 لمنفعھا معا تخدما 39.

 نندگیراشما م ست کھ جراحالتی در ضعیت غالبا وین ا .کندم لمنفعھ محکوم اعات بھ خدماان، ندی زبجارا ند شما امی توه گادادیط معینی اشردر 

 .ئم مالی باشدایا جرو لکل ف امصرم نگاھ

 .نمایید لمنفعھا معا تخدما ستاخودر ،حکم یافتدر از قبل نیداتو می

رک در نماوط داعفو مشرو ا ان ھندن زمازساص مخصووه نید بھ جزاستید می توھلمنفعھ م اعات خدمارد مودر بیشتر ت لاعااطگر مایل بھ کسب ا

 .جعھ کنیداجتماعی مرر اکادمحلی یا مدان ندن زکنارتمایل بھ کارت صودر  .جعھ کنیدامررد ین موا

 

 
 ؟محافظتی انندز مھادا 40.

 بقدی طعاان ندزمانی کھ زمھ یابد تا ادامحافظتی شما باید ان ندزیا و شوید آزاد یا شما باید آتعیین می کند کھ ه گاد، دادشودر قتی کھ حکم شما صاو

 .دشووع ند شراحکم بتو

 

 
 حکم در نظر تجدید 41.

 بھ انرآ یا و کنید نظر تجدید ستاخودر ،حکم ورصد منگاھ نیداتو می .کنید نظر تجدید ستاخودر کھ یددار فرصت روز 14 ،حکم ورصد یخرتا از

ست اخورد درمودارد در یفھ وظشما ی فع تسخیراکیل مدو .نددارتجدید نظر ی اھست اخوای دربرص مخصوای فترچھ ن دکنارکا .بگوییدن کنارکا

 .نمایی کندراھتجدید نظر بھ شما 

 

 
 نیکیولکترا بند مچ 42.

 امر نیا . باشند رداربرخو یکنیولکترا بند مچ با دخو لمنزدر  محکومیت دنکر یط نمکااز ا ننداتو می ،ستا هما شش تا نھاآ محکومیت کھ شخاصیا
 .کنید السئو ردمو ینا در جتماعیا رکادمد از زنیا رتصور د مسکن و اشتغال شما دارد. تیبھ وضع یبستگ

 

 
 معالجھ 43.

 

 ابتدا درمان مختصر یمحل یھا. زنداندیریقرار بگ ادیدر طول مدت بازداشت خود تحت درمان اعت دیتوانیم د،یمواد مخدر دار ایاگر مشکل الکل 
 .دھندیو بعداً درمان کامل را ارائھ م

و  اھ انندز نمازسا از رجخا یمرکز در را انندز محکومیت اردمو برخی در نیداتو می اردمو بعضی در ،باشید شتھدا معالجھ بھ خاصی زنیا گرا

 ر داردختیادر امعالجھ ای مختلف برت مکانارک انماوط داعفو مشرو ا ان ھندن زمازسا، ممکن نباشدر ین کااگر ا .کنیدی سپررک نماوط داعفو مشر

 .باشیده شد ممحکو جنسی ئماجر یا و خشونت لیلد گر بھایا و  یددار رمخد ادمو یا لکلامشکل  گرامثلا  ،کنید دهستفااا از آن ھنید است بتواممکن  کھ

 

 .ستندھ سسترد در محکومیت دارای نمجرما ایبر تنھا تمکاناا ینا غلبا

ن کنارکاز از نیارت صودر  .ه داردغیرو معالجھ ت مکاناره ابادرلاعاتی وی اطخاصی حای اوه ھجزرک نماوط داعفو مشرو ا ان ھندن زمازسا

 .بپرسید

 

 کنید یط را انندز محکومیت باید گرا 44.

 .بگیرید نکنارکا از راوه ین جزانید امی تو .ستده اتھیھ کران ندزمحکومیت دن ی کررد طمووه ای در جزرک نماوط داعفو مشرو ا ان ھندن زمازسا

 
 هغیر و عملی یاھ کمک 45.

 

مربوط بھ خانواده، خانھ،  یتیدر امور فور اواز کارکنان بھ ملاقات شما خواھد آمد.  یکیساعت  ۲۴ظرف ، تی می شویدظشت حفازدانگامی کھ باھ

مطلع خواھند  یاقامت در زندان محل یعمل یھاو جنبھ نیقوان ازبھ شما کمک خواھد کرد و شما را  رهیمحل کار، سلامت و غ ،یخانگ واناتیح
 ساخت.
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 نطقھ،م یمانند تماس با شھردار یکاربردر امور د تواندیم اوبھ ملاقات شما خواھد آمد.  یمددکار اجتماع کیدر ھفت روز اول ھفتھ،  نیھمچن

 بھا بھ شما کمک کند.کمک در پرداخت اجاره ایاز حق اشتراک  تیدرخواست معاف

ی یاامز یافتدر حق شما و دشو می ارشگز الحوا ثبت اداره بھ توماتیکا روط بھ عموضو ینا ،شوید نیاندز محکومیت دنکر یط ایبر گرا

جتماعی ر اکادیک مد .ست کمک مالی کنیداخون درکموه از غیرو مسکن رج مخاای نید برالی می توو .یددھست می از دن را ختی توسط کموداپر

 .کندری یان ست بھ کمواخودرتنظیم را در ند شما امی تورک نماوط داعفو مشرو ا ان ھندن زمازسا

 
 انندوخویشا صمخصو تلاعااط 46.

 .بیابید جا ینا در را دخو یاھ السو ابجو نیدابتو ستا ممکن ،ستیدھ فامیل هشد محافظتی نیاندز کھ شخصی با شما گرا

بھ  زمجو جھت باید ،ستیدھ محافظتی نیاندز تملاقا بھ مایل گرا .ستا هشد داده توضیح بالا در هغیر و مرخصی ،نامھ ،تلفن ت،ملاقا راتمقر

ت ملاقام نگاھین باید توجھ کنید کھ ابر وه علا .قت بگیریدت وملاقاای باید بروه بعلا .یددھست اخورک درنماوط داعفو مشرو ا ان ھندت زخدما

 .ستزم الادار شناسائی عکس رت کا، اھمحلی ان نددر زتی ظحفان نیااندز

 .دشو می بمحسو مجر ت،ملاقا منگاھ موبایل تلفن شتندا اهمرھ ،محلی یاھ انندز و بستھ یاھ انندز در

 .کنید صحبت رکنمادا وطمشر عفو و اھ انندز نمازسا جتماعیا رکادمد با نیداتو می میشھھ ،ستیدھ فامیل تیظحفا نیاندز با گرا

 

 
 رازداری 47.

 .ستندھ رازداری بھ فظمو رکنمادا وطمشر عفو و اھ انندز نمازسا و پلیس نکنارکا مھھ

 د را درخواده ند مثلا خانوانی می تواندد زفقط خو .دشوداده ثالث ص شخاایا اده و تی نباید بھ خانوظنی حفااندزبھ ط مربوم و تھاابھ ط مربوت لاعااط

 .دزه دھجارد این مون در اکنارنی بھ کااندزینکھ امگر ارد، بگذد ضعیت شخصی خون وجریا

 

 
 تلفنی نماییراھ 48.

 مرکز با سناشنا روط بھ نیداتو می وهبعلا .کنید گفتگو رکنمادا وطمشر عفو و اھ انندز نمازسا در جتماعیا رکادمد با نیداتو می ،یددار لیاسئو گرا

رات و مقررد موزم را در لات لاعاو اطگرفتھ س تما (45+) 70260406 تلفنره با شمارک نماوط داعفو مشرو ا ان ھندن زمازنمایی تلفنی ساراھ

 .یافت کنیدق، درحقو

 :نمازنمایی تلفنی ساراھمرکز ساعت پاسخگویی 

 ۱۴:۰۰تا  ۹:۰۰دوشنبھ تا جمعھ: • 
 ۲۱:۰۰تا  ۱۹:۰۰شنبھ: دوشنبھ تا پنج یعصرھا• 
 ۱۶:۰۰تا  ۱۲:۰۰: ھاکشنبھی •
 .است لیتعطھا شنبھ •
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