I denne folder kan du laese om de vigtigste regler, der geelder for anholdte og

varetaegtsfeengslede. Hvis du vil vide mere, kan du I&ne regler og love hos personalet. Du
kan ogsa altid spgrge personalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.
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Anholdelse

1. Fremstilling for en dommer (grundlovsforhgr)

Du er blevet anholdt. Hvis du ikke bliver Igsladt inden 24 timer, skal du fremstilles for en
dommer. Dommeren kan enten Igslade dig, bestemme at anholdelsen skal opretholdes i op til
3 gange 24 timer, eller bestemme at du skal varetzegtsfeengsles.

2. Advokat/forsvarer
Politiet vil vejlede dig om din mulighed for at fa kontakt med en advokat. I forbindelse med
grundlovsforhgret skal der beskikkes en forsvarer for dig.

3. Anholdelsen opretholdes

Hvis dommeren bestemmer, at du fortsat skal vaere anholdt, skal du fremstilles for retten
igen, senest 3 gange 24 timer efter grundlovsforhgret sluttede. Dommeren vil sa bestemme,
om du skal Igslades eller varetaegtsfaengsles.

4. Isolation
Politiet kan bestemme, at du skal veere isoleret fra de gvrige indsatte, mens du er anholdt, og
at du ikke md have kontakt med andre.

5. Udlaendinge
Politiet vil vejlede dig om din ret til at komme i forbindelse med dit lands ambassade eller
konsulat.

Personalet kan tilkalde en tolk, hvis det er ngdvendigt og praktisk muligt.

6. Politiet
Politiet kan fortaelle dig neermere om de regler, der geelder for anholdte. Personalet vil
hjaelpe dig med at komme i kontakt med politiet, hvis du gnsker det.

Varetaegtsfaengsling

7. Forsvarer
I forbindelse med grundlovsforhgret vil du fa beskikket en forsvarer. Du vil fa lejlighed til at
fa en samtale med din forsvarer, for du skal afhgres i retten.

8. Faengslingsfrist

Hvis du bliver varetaegtsfeengslet, fastsaetter dommeren en frist for, hvornar din faengsling
skal behandles af retten igen. Fristen ma hgjst vaere pa fire uger. Du behgver normalt ikke
vaere til stede i retten, nar dommeren afggr, om din faengsling skal fortseette. Dommeren kan
dog kreeve, at du er til stede.

9. Isolation

Dommeren kan bestemme, at du skal vaere isoleret fra de gvrige indsatte. Hvis du er isoleret
efter rettens bestemmelse, har du for eksempel i videre omfang mulighed for besgg. Se dog
naermere nedenfor under Kontrol af besgg og breve.

10. At keere en afggrelse
Du kan indbringe dommerens afggrelse om varetaegtsfaengsling og eventuelt isolation for en
hgjere ret. Det kaldes at kaere afggrelsen. Din forsvarer vil vejlede dig naermere om det.



11. Kontrol af besgg og breve

Politiet kan bestemme, at du ikke ma fa besgg, eller at dine besgg skal kontrolleres. Du kan
forlange at fa politiets afggrelser indbragt for retten. Politiet kan ogsd bestemme, at dine
breve skal kontrolleres. Hvis politiet tilbageholder dine breve, skal det straks indbringes for
retten.

Du har ret til at fa ukontrolleret besgg af og brevveksle med din forsvarer. Du har ogsa ret til
ukontrolleret brevveksling med bl.a. retten, justitsministeren, direktgren for kriminalforsorgen,
direktgren for kriminalforsorgsomradet og Folketingets Ombudsmand.

For brevveksling med visse andre offentlige myndigheder gaelder der saerlige regler. Spgrg
eventuelt personalet.

Arresthuset kan ogsd bestemme, at dine breve og besgg skal kontrolleres, for eksempel for at
forhindre ind- og udsmugling. Se nedenfor under Regler, pdbud og forbud.

12. Telefonsamtaler

Du har som udgangspunkt ikke mulighed for at fgre telefonsamtaler. I visse tilfeelde kan du
dog alligevel fa tilladelse til at ringe, for eksempel hvis kontakt pa grund af de konkrete
forhold i din sag ikke kan afvente, at du skriver et brev. Det er endvidere en forudsaetning for
en tilladelse til at ringe, at det er praktisk muligt, og at politiet eller arresthuset ikke
modsaetter sig, at du far lov til at ringe. @nsker du at ringe til din forsvarer, vil du normalt fa
lov til det.

Det er strafbart at have en mobiltelefon med ind i arresthuset. Det er ogsd strafbart, hvis dine
venner eller familie har en mobiltelefon med, nar de er pa besgg hos dig i arresthuset.

13. Udleendinge
Politiet vil vejlede dig om din ret til at komme i forbindelse med dit lands ambassade eller
konsulat.

Personalet kan tilkalde en tolk, hvis det er ngdvendigt og praktisk muligt.

14. Regler, pabud og forbud
Du har ret til at se, hvad der star i kriminalforsorgens regler og i De Europaeiske
Faengselsregler, samt hvad arresthuset har af saerlige regler.

Alkohol og narkotika er forbudt. Det samme gaelder medicin, der ikke er ordineret af en lage.
Det er strafbart at flygte fra arresthuset.

Du skal i gvrigt rette dig efter de gaeldende regler og personalets pabud og forbud. Reglerne star i
arresthusets husorden. Her kan du ogsa lzese naermere om praktiske ting, som for eksempel
adgangen til at kgbe forngdenheder, tidspunkter for besgg og udlevering af ejendele. Nedenfor
kan du lzese om de vigtigste regler for opholdet.

15. Personlig og social hjalp
Kriminalforsorgen skal hjaelpe dig med at begreense de jobmaessige, sociale og personlige
ulemper, der kan opsta i forbindelse med at blive anholdt eller varetaegtsfaengslet.

Du vil f3 besgg af en socialradgiver, der i samarbejde med det daglige personale i arresthuset vil
give dig hjzelp og vejledning. Du kan tale med det daglige personale eller med socialrddgiveren
om dine og din families personlige og sociale problemer.

Hvis du har brug for anden seerlig hjeelp, kan du komme i kontakt med en laerer, preest,
sygeplejerske, lzege eller andre. Spgrg eventuelt personalet.



16. Mad og drikke

Du far tilbudt mad og drikke af arresthuset. Laegen kan af helbredsmaessige grunde ordinere
saerkost. Hvis du er vegetar eller af religigse grunde har behov for saerlig kost, fglges disse
saerlige krav til maden. Spgrg personalet pd afdelingen eller eventuelt praesten.

Gennem arresthuset kan du kgbe almindelige forbrugsvarer, for eksempel aviser, tobak og
mad. Tal eventuelt med personalet.

Dine pargrende eller andre ma ikke medbringe forbrugsvarer til dig.

17. Rygning
Rygning er forbudt inden dgre i kriminalforsorgens institutioner. Du ma ryge udendgrs. Det vil
veere forskelligt fra institution til institution, hvordan det foregar.

Tobak, cigaretter og evt. udstyr til rygning opbevares eksempelvis i et skab uden for din celle
eller i betjentenes besiddelse. Har du et skab, skal det holdes 13st, og du far selv ngglen til
det.

Der ma ikke opbevares tobak og udstyr til rygning pa cellen. Overtreeder du reglerne,
medfgrer det en disciplineerstraf.

Hvis du gerne vil holde op med at ryge, s kontakt personalet og hgr om dine muligheder for
at deltage i et gratis rygestopkursus.

18. Bad/toilet
Du har normalt mulighed for at tage bad dagligt. Toiletartikler far du af personalet, eller du
kan kgbe dem gennem arresthuset.

19. Genstande og penge

Der er regler for, hvilke genstande du ma fa udleveret under dit ophold. Du kan elektronisk fa
penge tilsendt udefra og bruge dem i arresthuset. Der er dog nogle regler for, hvor mange
kontanter og hvor store belgb du ma vaere i besiddelse af. Hvis der er indfgrt kontantlgshed i
arresthuset, ma indsatte ikke veere i besiddelse af kontante penge. Personalet kan fortzelle dig
om, hvilke regler der gzelder med hensyn til at have dine egne ting og penge med i
arresthuset.

Du ma ikke have mobiltelefon med i arresthuset. Laes mere under afsnittet Telefonsamtaler.

20. Besgg
Du har normalt mulighed for at fa besgg. Politiet kan dog modszette sig besag eller
bestemme, at besgget skal kontrolleres; se under afsnittet Kontrol af besgg og breve.

Hvis politiet ikke har naegtet dig at fa besgg eller stillet krav om kontrol, gaelder falgende:
Du har ret til at fa besgg, sa ofte forholdene i arresthuset tillader det. Besggstiden ma ikke
vaere kortere end en halv time. Besgg er for det meste ukontrollerede.
Kriminalforsorgsomradet kan dog bestemme, at besgg skal kontrolleres, hvis det er
ngdvendigt, for eksempel for at forebygge indsmugling eller andet strafbart forhold.
Kriminalforsorgsomradet kan ogsa i visse tilfeelde forbyde besgg af bestemte personer.

Hvis du ikke har familie eller venner, der kan besgge dig, kan du spgrge personalet om
muligheden for at fa besgg af en besggsven.

Hvis retten har bestemt, at du skal veere isoleret, skal du s vidt muligt have tilladelse til at fa
besgg mindst en gang ugentligt. Besggstiden ma ikke vaere kortere end en time.



Du ma normalt gerne f& besgg af pressen, medmindre politiet modsaetter sig det af hensyn til
varetaegtsfaengslingens formal. Hvis du skal interviewes, skal du fgrst have tilladelse af
kriminalforsorgen, fordi der i nogle tilfselde kan vaere begraensninger for, hvad du m& udtale
dig om til medierne.

Du har ret til at f& ukontrolleret besgg af din forsvarer.

21. Breve

Breve, der ikke kontrolleres af politiet, bliver kontrolleret af arresthuset for at sikre, at de ikke
bliver brugt til ind- og udsmugling. Derfor bliver breve, som du modtager, abnet, mens du ser
p% det. De breve, du selv sender, skal afleveres dbne til personalet. Efter kontrol lukkes de,
mens du ser pa det. Brevene ma kun gennemlaeses af personalet, hvis det vurderes
ngdvendigt af ordens- eller sikkerhedsmaessige hensyn.

22. Digital Post

Mange indsatte har ikke adgang til internettet, og derfor kan de ikke holde gje med, om de
modtager digital post. Hvis du som indsat ikke har adgang til internettet, kan du derfor blive
fritaget fra Digital Post. S3 far du i stedet breve fra myndighederne sendt med almindelig
papirpost til din folkeregisteradresse, medmindre du oplyser en anden adresse. Du kan ogsa
veelge at give en fuldmagt til en af dine pargrende, som kan bne din digitale post for dig. Du
kan fa narmere oplysninger om Digital Post hos personalet.

23. Udgang

Udgang gives kun i meget begraenset omfang og kun til helt sarlige formal, som for eksempel
neaerstdende personers alvorlige sygdom eller begravelse. Udgang gives kun med politiets
samtykke og foregar altid med ledsagelse.

24, Faellesskab

Selv om politiet eller retten ikke har besluttet, at du skal vaere isoleret, vil der pa grund af
forholdene i arresthuset som regel kun vaere mulighed for begraenset fallesskab med andre
indsatte. Du kan i visse tilfeelde blive frataget retten til faellesskab (“udelukkelse fra
feellesskab”). Der geelder szerlige regler for feellesskab, hvis du er under 18 &r. Spgrg
eventuelt personalet.

25. Overfgrsel til faengsel
Der er i visse tilfeelde mulighed for at blive flyttet til et faengsel, allerede inden du far din
dom (retsplejelovens § 777). Spgrg eventuelt din forsvarer.

26. Arbejde

Som varetaegtsfaengslet i et arresthus har du ret til at veere beskaeftiget med arbejde,
uddannelse eller en anden godkendt aktivitet, herunder behandling. Hvis du er beskaeftiget,
far du udbetalt arbejdspenge. Hvis du bliver syg, kan du fa udbetalt sygevederlag.

Du ma ogsa gerne selv skaffe dig arbejde, der kan foregd i arresthuset, men arbejdet skal i s3
fald godkendes af kriminalforsorgsomradet og kunne indpasses inden for de regler, der gzelder
for orden og sikkerhed.

15 % af dine arbejdspenge eller sygevederlag vil blive sparet op og kan blive brugt til udgifter,
som du selv skal afholde i forbindelse med udgang og Igsladelse.

27. Undervisning

Arresthuset tilbyder undervisning. Tal eventuelt med personalet om mulighederne herfor. Hvis
du er interesseret i at laegge planer for et laengere undervisningsforlgb under en eventuel
afsoning, skal du tale med personalet om det. Du far udbetalt arbejdspenge, nar du modtager
undervisning.



28. Fritid
Du har normalt ret til mindst én times ophold i fri luft om dagen (“gdrdtur”). Se husordenen.

Unge under 18 &r har ret til treening mindst 2 timer om dagen, hvor mindst 1 time skal veere i
fri luft.

Arresthuset har nogle fritidsaktiviteter, for eksempel bordtennis, skak og konditionstraening.
Spgrg eventuelt personalet om mulighederne.

Du har mulighed for at hgre radio, se tv og laese aviser, blade og bgger. Politiet kan dog i
meget sjeldne tilfeelde forbyde det. Spgrg eventuelt personalet om mulighederne for at leje
radio og tv og for at l18ne eller kaobe blade, aviser mv.

Hvis retten har bestemt, at du skal veere isoleret, har du mulighed for at fa tv stillet gratis til
o 4.
radighed.

29. Valg mv.

Du har ret til at brevstemme ved folketingsvalg, kommunalvalg mv., hvis du opfylder en
reekke betingelser, f.eks. at du er dansk statsborger. Spgrg eventuelt personalet. I gvrigt har
du ret til at deltage i anden form for lovlig, politisk virksomhed.

30. Sygdom

Der er laegekonsultation i arresthuset. Du vil blive tilbudt en samtale med laegen eller en
sygeplejerske. Hvis du i gvrigt mener, at du har brug for en lzege, skal du sige det til
personalet, som s3 vil give laegen eller sygeplejersken besked.

Det er lzegen, der skgnner, om du bgr behandles, og om behandling skal ske i en af
kriminalforsorgens institutioner, eller om du m&ske skal behandles pa et almindeligt sygehus.

31. Tandbehandling
Du har ret til ngdbehandling, det vil sige akut tandbehandling. I visse tilfaelde skal du selv
betale udgiften. Spgrg eventuelt personalet.

32. Erstatning og godtggrelse i forbindelse med ulykkestilfaelde

Du kan fa erstatning og godtggrelse, hvis du kommer til skade under ophold i
kriminalforsorgens institutioner. Der kan gives erstatning og godtggrelse bade ved ulykker,
der sker i forbindelse med beskaeftigelsen og ulykker, der sker i fritiden. Du kan ogsa fa
erstatning, hvis dine briller mv. gar i stykker som fglge af en ulykke.

33. Sagsbehandling

Du har normalt ret til at udtale dig, for din sag afgares. Afslag og afggrelser, der ikke giver dig
medhold, skal normalt begrundes. Du har ret til at f& afggrelsen skriftligt. Du har normalt ret
til at f3 en kopi af de dokumenter, der findes pa din sag, og til at udtale dig om det, for
afggrelsen traeffes.

Der geelder szerlige regler bl.a. i sager om valg af varetaegtsfaengsel, udelukkelse fra faellesskab
og overfgrsel imellem kriminalforsorgens institutioner. I disse sager har du ikke ret til aktindsigt,
og dermed er der ogsa en begreenset ret til bl.a. at fa en begrundelse for afggrelsen.

34. Klager

Klager over kriminalforsorgsomrddets afgorelser

Som udgangspunkt har du ikke mulighed for at klage til Direktoratet for Kriminalforsorgen
over de afggrelser, der traeffes af et kriminalforsorgsomrade. Inden for visse omrader er der
dog nogle bestemte afggrelser, du kan klage over. Det drejer sig bl.a. om fglgende omrader:

e udgang
e besgg - herunder afslag pd at have dit barn hos dig i varetaegtsfaengslet



e undersggelse af den indsattes person

e strafcelle, forhgrscelle og midlertidigt udgangsforbud

e anbringelse i sikringscelle, anvendelse af hdndjern og andre sikringsmidler
e magtanvendelse

o faellesskab med andre indsatte

e retten til kontakt til medierne.

Du kan se mere ngjagtige oplysninger om klagemulighederne i varetaegtsbekendtggrelsen og i
de bekendtggrelser, der handler om de enkelte omrader. Personalet kan hjzelpe dig med at
finde frem til reglerne.

Hvis du har mulighed for at klage over en afggrelse, vil personalet ggre dig opmaerksom pa
det. Ved skriftlige afggrelser vil det std i afggrelsen.

Hvis du vil klage til Direktoratet for Kriminalforsorgen over afggrelser fra et
kriminalforsorgsomrade, skal du ggre det inden to maneder efter, at du har faet afggrelsen.

Klager over personalets adfaerd

Du kan klage til kriminalforsorgsomradet eller Direktoratet for Kriminalforsorgen over
personalets adfzerd. Klager du over faangselspersonalets adfzerd, og har du ikke faet medhold,
eller er der ikke truffet endelig afggrelse inden to uger efter indgivelsen af klagen, kan klagen
indbringes for retten. Retten kan afvise din klage, for eksempel fordi retten mener, den er
grundlgs. Men retten kan ogsd afvise din klage, hvis du for eksempel klager mere end fire
uger efter, at det forhold, som klagen drejer sig om, har fundet sted.

Folketingets Ombudsmand

Du kan klage til ombudsmanden over en endelig afggrelse, som er truffet af et
kriminalforsorgsomrade eller af Direktoratet for Kriminalforsorgen. Ombudsmanden kan ikke
selv a&ndre en afggrelse, men kan bede den myndighed, der har truffet afggrelsen, om at se
pa sagen igen. Ombudsmandens henstillinger vil i praksis blive fulgt.

35. Indsamling og behandling af personlige oplysninger
Nar du er klient i kriminalforsorgen, indsamler vi personlige oplysninger om dig bade i
papirform og elektronisk. Ifglge databeskyttelseslovgivningen har du mulighed for:

e at blive orienteret om indsamling af oplysninger til brug for databehandling

e at bede om at se de oplysninger, som vi indsamler og behandler

e at f3 rettet, slettet eller blokeret forkerte eller vildledende oplysninger og
oplysninger, der er behandlet i strid med lovgivningen.

36. Disciplinaerstraf mv.

Hvis du overtraeder de gaeldende regler, kan du idgmmes en disciplinaerstraf i form af
advarsel, bgde, midlertidigt udgangsforbud, midlertidig begreensning af retten til besgg,
midlertidig begraensning af retten til brevveksling, midlertidig begraensning af muligheden for
telefoni eller strafcelle. Du har forskellige rettigheder i forbindelse med en disciplineersags
behandling, som personalet vil orientere dig om, herunder ret til at udtale dig, inden
afggrelsen treeffes, og til at f& en begrundelse for afggrelsen. I visse tilfeelde kan du ogsa blive
frataget retten til feellesskab (“udelukkelse fra feellesskab”). Se ogsd under Klager.

37. Magtanvendelse
I visse tilfaelde har personalet ret til at bruge magt og sikringsmidler. Personalet kan for
eksempel bruge forskellige greb, hdndjern, stav og peberspray.

Enhver form for magtanvendelse er undergivet meget ngje kontrol, og ganske bestemte
betingelser skal vaere opfyldt. Magtanvendelsen skal vaere sa skansom som muligt og skal
veere ngdvendig for formalet. Se ogsa under Klager.



38. Undersggelse

Nar du indsaettes i arresthuset, bliver du undersggt (visiteret). Det betyder, at personalet
undersgger, om du medbringer genstande, som du ikke ma have i arresthuset. Du skal tage
alt tgjet af, ogsa selv om det er i strid med din religion. Undersggelsen bliver foretaget af
ansatte af samme kgn som du selv.

Du vil ogsd blive undersggt i Igbet af dit ophold, for eksempel for og efter besgg. Af hensyn til
sikkerheden vil dit opholdsrum ogsg kunne blive undersggt.

Du kan ogsa blive pdlagt at afgive en urinprgve, for at personalet kan undersgge, om du har
indtaget euforiserende stoffer eller dopingmidler.

Dom og fuldbyrdelse

39. Samfundstjeneste

I visse tilfaelde kan retten bestemme, at du skal idgmmes samfundstjeneste i stedet for
faengsel. Det kan navnlig veere tilfaeldet, hvis du bliver dgmt for spirituskgrsel eller
berigelseskriminalitet. Du kan sgge om samfundstjeneste, inden du far dom.

Hvis du vil vide mere om samfundstjeneste, s& har kriminalforsorgen en szerlig folder om det.
Sporg eventuelt personalet i arresthuset eller socialradgiveren.

40. Fortsat varetaegtsfaengsling?
Nar du far din dom, bestemmer retten, om du skal Igslades eller fortsat vaere
varetaegtsfaengslet, indtil afsoningen kan begynde.

41. Anke

Der er en ankefrist pd 14 dage, fra din dom er afsagt. Du kan anke ved domsafsigelsen eller
ved at sige det til personalet, der har en saerlig ankebog. Din forsvarer har pligt til at vejlede
dig i spgrgsmalet om anke.

42. Elektronisk fodlaenke

Har du faet en dom pa op til seks maneder, vil du i nogle tilfeelde have mulighed for at afsone
pa din bopael med elektronisk fodlaenke. Om dette er muligt, vil blandt andet afhaenge af dine
bolig- og beskaeftigelsesmaessige forhold. Spgrg eventuelt socialradgiveren om det.

43. Behandling

Hvis du har et misbrug af alkohol eller euforiserende stoffer, kan du deltage i
misbrugsbehandling under varetsegtsfaengslingen. I arresthusene er der tilbud om
forbehandling og efterfglgende primaer behandling.

Hvis du har et seerligt behov for behandling, vil du i nogle tilfaelde have mulighed for at afsone
i en institution uden for kriminalforsorgen. Hvis det ikke kan lade sig ggre, har
kriminalforsorgen en raekke forskellige behandlingstilbud, som du maske kan ggre brug af, for
eksempel hvis du har et alkohol- eller narkotikamisbrug eller dgmmes for vold eller
seksualkriminalitet.

De fleste af disse tilbud kan du fgrst deltage i, hvis du bliver dgmt.

Kriminalforsorgen har saerlige foldere om muligheder for behandling mv. Spgrg eventuelt
personalet.

44, Hvis du skal afsone en faengselsstraf
Kriminalforsorgen har lavet en folder om at afsone en faengselsstraf. Den kan du fa af
personalet.



45. Praktisk hjzelp

N&r du vareteegtsfaengsles, far du besgg af en medarbejder fra arresthuset inden for de fgrste
24 timer efter faengslingen. Medarbejderen vil bl.a. hjzelpe dig, hvis der er akutte forhold
vedrgrende din familie, bolig, husdyr, arbejdsplads, helbred mv., som skal handteres, og
orientere dig om reglerne og de praktiske forhold i arresthuset. Du vil desuden fa besgg af en
socialradgiver inden for de farste 7 hverdage. Socialrddgiveren vil hjeelpe med praktiske
problemer som f.eks. kontakt til socialforvaltningen, ansggning om kontingentfritagelse fra
relevante foreninger og abonnementer, hjeelp til daekning af boligudgifter m.m.

Hvis du bliver indsat til afsoning, bliver folkeregisteret automatisk underrettet. Du mister retten
til sociale ydelser, men du har mulighed for at sgge kommunen om tilskud til

boligudgifter mv. En socialrddgiver fra kriminalforsorgsomradet kan hjselpe med ansggningen
til socialforvaltningen.

46. Szerligt til padrgrende
Er du pargrende til en varetaegtsfaengslet, kan du maske finde svar pa dine spgrgsmal her.

Reglerne for besgg, telefon, breve, udgang med mere er beskrevet naermere ovenfor. Hvis du
gerne vil besgge en varetaegtsfangslet, skal du sgge kriminalforsorgsomradet (arresthuset)
om en besggstilladelse. Du skal ogsa bestille tid til besgg. Desuden skal du vaere opmaerksom
pa, at du skal medbringe billedlegitimation, ndr du besgger varetaegtsfeengslede i
arresthusene.

I lukkede faengsler og arresthuse er det strafbart, hvis du har en mobiltelefon med, nar du er
pa besgg.

Hvis du er pargrende til en varetaegtsfeengslet, er du altid velkommen til at tale med for
eksempel en socialrddgiver fra kriminalforsorgsomradet.

47. Tavshedspligt
Alt personale i politiet og kriminalforsorgen har tavshedspligt.

Oplysninger om sigtelsen og om den varetaegtsfeengslede ma ikke videregives til de pargrende
eller andre udenforstdende. Det er kun den indsatte selv, der ma fortzelle for eksempel de
pargrende om personlige forhold, medmindre den indsatte giver personalet lov til det.

48. Telefonradgivning

Hvis du har spgrgsmal, kan du tale med en socialradgiver i kriminalforsorgen og fa oplysninger
om regler og rettigheder via Kriminalforsorgens anonyme telefonrddgivning pa telefon 7026
0406.

Radgivningen er dben:

e alle hverdage kl. 9.00-14.00

e mandag til torsdag kl. 19.00-21.00
e sgndag kl. 12.00-16.00.

Lordag holder rddgivningen lukket.
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