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 ؟محلیان ندزیالتی یا ان اندز 1.

کھ شما د شوزم ست لااممکن ، کندب یجای ایگردلایل دیا وباشد ه گر حکم شما کوتاا .دمی شوی یالتی سپران انددر زمعمولا ان ندزمحکومیت 

رات مشابھ مقردی یاارد زمودر کز این مررات امقر .ی کنیدط ")غربیان ندز("کپنھاگن ی اان ھنددر زیا و محلی ان ندزیک د را در حکم خو

 .دیمراجعه کنزیر به  شتریب اتیجزئ یبرا - ستابستھ ی اان ھندز

 

 

 ؟یا بستھز باان ندز 2.

یک در ند تعیین کند کھ حکم باید امی تووط عفو مشرو ا ان ھندن زمازلی ساو .دمی شوی سپرز یالتی باان اندزیک در معمولا ان ندزمحکومیت 

 پنج سال یا بیشتر باشد.حالتی کھ حکم شما در مثلا د، شوی بستھ سپران ندز

 شودیاعمال م یمتفاوت نیقوان زین بسته یهادر زندان .ستز ابای اان ھنداز زبیشتر ل کنترر امقدن و کنارکااد تعد، بستھی اان ھنددر ز

 .سته امدآمھ ، در ادامینھزین در ابیشتر ت لاعااط .هغیرو مرخصی ت و ملاقا، تلفنیس تمال، پورد مودر از جملھ 

 

 

 ز؟نیمھ بای اھبخش  3.

ار قرار دارد، قرز باان ندزیک درون کھ ز نیمھ باان ندزیک ، در بستھان ندی زبھ جا مثلاً اگر نیاز بھ محافظت داشتھ باشید، ارد،برخی مودر 

رد مودر بیشتر ت لاعااطکسب ای بر .دمی شول عمای انھ تراسختگیررات مقرز، بای اان ھندزنسبت بھ ز نیمھ بای اان ھنددر ز .ید گرفتاھخو

  .کنیدال سؤن کنارکاز از نیمھ بای اان ھندز

 

 

 بستھان ندزبھ ل نتقاا 4.

در مثلا  .بستھ منتقل شویدان ندزکھ بھ د دارد جووشما ای ین خطر بر، اکنیدده ستفاء اسود دارد، جوز وباان نددر زکھ ی بیشتراز آزادی گر ا

ر فتا، رلکلیت اباویا مشرر مخداد موف یا مصرمخفیانھ دن کرن، وارد کنارکازه جاون ابدان ندک زتر :یرل زعماازایکی ب تکارت ارصو

 .رج از آنیا خاان و نددرون زیگر دیم اجرب تکااریا و میز آیا خشونت و میز آتھدید 

 

 .کنیدال سؤن کنارکاز از باان ندزبھ ل نتقان امکاره ابادرنید اتومی د،یمنتقل شد یتیاگر به زندان امن
 

 

 محاسبھ محکومیت 5.

یخ رتا، ین محاسبھدر ا .دمی گیرار شما قرر ختیادرا "محاسبھ محکومیت"م لاعاتی بھ نا، اطییدآمی ان ندزقتی کھ بھ و یاو حکم ور صداز پس 

یخ رتاوه بعلا .شویدآزاد یخ رتادر آن کثر امحکومیت کھ باید حدن یخ پایارمثلا تا :سته اقید شدان ندزمحکومیت ن ندراگذرد مودر مھم ی اھ

 .د داردجووط ومشرآزادی ا مرخصی ین مکااایی کھ روزھ

گر با تفسیر حکم ا .نیدابخووه را ین جزت در ابخش شکایا؛ شکایت کنیددی عارات نید مطابق مقرامی تو، فق نیستیداگر با محاسبھ محکومیت موا

 .دشوم نجاح و امطره گادر دادست کنید کھ محاسبھ محکوکیت شما اخودرنید امی تو، فق نیستیدامو

 

 

 ی با جمعاھمرھ 6.

کھ د دارد جون ومکااین اا ان ھندزغلب در ا .ستیدھیگر ن دنیاانداه زمرھغت افرت قار و اوکان مادر زمعمولا ، یالتیی ااان ھنددر ز

زات مجاان کھ بتود دارد جوونیز ن مکااین اا ان ھندزبعضی در  .تنھا باشیدد خوق تاایا ل سلودر ا ھشب و غت افرت قادر اونید ابتو

 یبرا ، مثلاً منع شویدان یگردی با اھمرھحق از ست اممکن ارد، برخی مودر  .دکری سپرن نیااندزیگر دی با اھمرون ھکاملا بدان را ندز

 .زیآمرفتار خشونت ایاز فرار  یریجلوگ

 .ستاتر ودی با جمع محداھمرت ھمکانااکپنھاگن ی اان ھندو زمحلی ی اان ھنددر ز

 .بپرسیدن کنارکااز نید امی توا نرت آکھ جزئیاد دارد جووی با جمع اھمرھمینھ در زخاصی ات رمقرل سا 18یر ص زشخاای ابر

 

 

 حقوقیو جتماعی ، اشخصیی اھکمک  7.

رد مودر نید امچنین می توھ .یافت کنیددربخش ن کنارکاد را از خوز نیارد موی اھنمایی و راھنید کمک امی توان، نددر زقامت ل اودر ط

 .صحبت کنیدان ندزجتماعی ر اکادیا مدو بخش ن کنارنیز با کان تااده خانود و جتماعی خواو شخصی ت مشکلا
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، حبسروز از فت ت ھمدف رظ .سیدرد اھشما خوع لااطبھ ان، نددر زقامت شما اسایر مسائل مرتبط با و ایف ق، وظحقوان، ندزبھ م ورود نگاھ

 .تنظیم کنیداز آزادی بلافاصلھ پس و حبس ت مدل ودر ط دخوی اھفعالیت  دربارهای را باید برنامھ ان ندو زشما 

 .د داردجوومدیریت مؤسسھ و معلم ، نپزشکاند، دپزشکر، پرستاان، ندزبا کشیش س تمان مکا، اشتھ باشیدز دانیای یگرص دگر شما بھ کمک خاا

 دفتر منطقه ایدر موسسه  یکارکنان حقوقجتماعی یا ر اکادمد .کمک بگیریدد حقوقی خوور مشااز نید اید می تود دارحکم خورد مودر لی اگر سؤا

ن یگاراند کھ حمایت حقوقی ع دھجاارکلایی وبھ را نند شما امی تون کنارمچنین کاھ .نددھیگر شما پاسخ دحقوقی ت لاانند تا حد خاصی بھ سؤامی تو

 .ئھ می کنندارا

 

 

 لپوال و موا 8.

مثل د شخصی خوء شیاانید اتا حد معینی می تو .د شداھبھ شما تحویل خور کاس لباو حولھ اب، خو سایلو وسایل می باشد ان دارای وندل زسلو

 .یدوربیااه مرھبھ را عکس س و لبا

 .ستوت امحلی متفای اان ھندز و زبای اان ھند، زبستھی اان ھنداه آورد، در زمرھبھ ان می تورا سایل شخصی ام وینکھ کدابھ ط مربورات مقر

ستید ز ھینکھ مجاایا و یافت کنید د، درشوده شما فرستاای کھ بررا پولی و سایل شخصی ونید ایا می توآبپرسید کھ ن کنارکام از ولزرت صودر 

د ستمزل دین پواینکھ امگر ، نیستز مجاان ندرج از زبستھ بھ خاان ندل از زپودن معمولا فرستا .بفرستیدان ندرج از زبھ خاد را سایل خول و وپو

 .اشدشما بر کا

 .دنمی گیره شما بھ عھدال موایا سرقت ن شداب خرن، یددسیب آبطھ با در رامسؤلیتی ان ندزمعمولا 

 

 

 هغیرونوشیدنی ا، غذ 9.

ده ماای آغذ، محلیی اان ھنددر ز .بخریدا غذد خوای تا برد ید کراھیافت خودرپولی ، نیدرایالتی بگذان اندد را در زتی کھ محکومیت خورصودر 

ای بی بھ غذھلایل مذدیا بھ و باشید ار خوه گر گیاا .شما تجویز کندای بررا خاصی ای غذوم لزرت صودر ند اپزشک می تو .یافت می کنیددر

با کشیش صحبت وم لزرت صو د و دربخش خون کنارنید با کاامی توارد ین مودر ا .د شداھخوآورده شما بری اھستھ اخو، شتھ باشیدز داخاصی نیا

 .کنید

 .ستوت امختلف متفای اان ھندس در زجنااین ع اتنو .کنیداری خریدان ندرا در زیگر دمصرفی س جنار و اسیگاه، نید قھوامی تو

 

 

 تخانیال دستعماا. 10

محیط در  .ستع اممنو، ستندک ھرنماوط داعفو مشرو ا ان ھندن زمازیر مجموعھ سازمؤسساتی کھ م تما، در خلیدامحیط ن در کشیدر سیگا

 .ستوت امتفا، مختلفی اان ھندن در زکشیدر بھ سیگاط مربورات مقر .بکشیدر نید سیگاانی می تووبیر

 

همیشه درِ آن قفل  دیبا د،یدار نتیکاب اگر .شودیم یکارکنان نگهدار نزد ایخارج از سلول شما  ینتیمعمولاً در کاب دخانیات ریو سا گاریتنباکو، س
 .دیداشته باش همراه خود آن را دیو کل باشد

 

 .د شداھی خوطنضباامنجر بھ تنبیھ ، نیناین قوارگونھ نقض ھنید. ک یرا در سلول خود نگهدار دخانیات ریو سا تنباکواجازه ندارید 

 .بپیوندیدر سیگاک تری اھ برنامھاز نید بھ یکی ایا می توآکنید کھ ال سؤن کنارکا، از کنیدک ترر را ید سیگااھتی کھ می خورصودر 

 

 

 تحصیلر و کا 11.

تأیید ی اھتحصیل یا سایر فعالیت ر، قالب کال در شتغاابھ م ملزده و بوردار برخودن کرر حق کاد، از محکومیت خوت مدن ندراگذل ودر طشما 

، تأیید کندع را ین موضواپزشک و  تی کھ مریض باشیدرصودر  .دید کراھیافت خودرندکی د استمزض، دعودر  .ستیدن ھمادرجملھ ه از شد

 .دید کراھیافت خوری درزینھ بیماھکمک 

 

 کنید.استفاده  آزادی ای یمربوط به مرخص یهانهیهز یبرا ید از آنتوانیو م شودیانداز مشما پس یماریب امیحقوق ا ایاز دستمزد  ۱۵٪
 

 .دیاز کارکنان بپرس - شودیکه قرار است اخراج شوند اعمال م یکسان یبرا یاژهیو نیقوان

 .یدارندر ین کاامی بھ الزاما ده ابوردار برخول شتغااحق ، از بگیریدار شت قرزداتحت با، محلیان ندزیک در گر ا
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معمولا می ، یالتیان اندزیک در  .ستود امحلی محدی اان ھندت در زمکانااین ، و استوت اتحصیل متفار و کات مکاناامختلف ی اان ھنددر ز

اری نگھدو ت طیا حفان و ساختمااری نگھدات و تعمیر، نظافت، باغبانیورزی و کشاه، گاریک کای در تولیدر کا :یدم دھنجارا اا رھین کاانید اتو

 .م دادجانن اساختمااری نگھدو تعمیر ده و سای تولیدی ارھکاان محلی غالبا می توان ندزیک در  .اغ ھباو ا رک ھپا

 

محلی ان ندای زبرص خار وطایی کھ بھ ھیا توسط معلم د و می گیررت صو هاآشپزخانه ایها با کارگاه رابطهدر ، انندزسھ رمددر یس رتد

 .صلاحی می باشدی اازش ھموآیا ن و گسالارعمومی بزت غالبا مانند تحصیلاع دروس نو .دمی شوم نجا، امی کنندر کا

 .بپرسیدن کنارکاد از موجوت مکانارد امودر  .د شداھشما توجھ خوی اھنایی اتوو ا ھستھ اتا حد ممکن بھ خو

د خور بھ کاان نداز زیا و  )نھود روزامحدآزادی (ید دازیا تحصیل بپرر بھ کاان ندرج از زکھ خاد می شوزه داده جاایط خاصی بھ شما اشردر 

 .یددازبپران را ندد در زقامت خورج امعمولا باید مخال، شتغاای انھ برادی روزارت آزصودر مثلا ، یددارمد د درآشغل خواز گر ا .سیدگی کنیدر

 .جعھ کنیدامرن کناربیشتر بھ کات لاعااطکسب ای بر

 

 

 معالجھ 12.

وط مشر عفوو ا ان ھندن زمازسارج از خای مرکزان را در ندزنید محکومیت امی توارد بعضی مو، در شتھ باشیدداخاصی بھ معالجھ ز گر نیاا

کھ ممکن ر دارد ختیادر امعالجھ ای مختلفی برت مکانارک انماوط داعفو مشرو ا ان ھندن زمازسا، ممکن نباشدر ین کااگر ا .کنیدی سپررک نمادا

ا ان ھندن زمازسا .ئم جنسی باشدایا جرو شما خشونت م گر جرایا و ید ر دارمخداد لکل یا مواگر مشکل امثلا ، کنیدده ستفاانھا از آنید است شما بتوا

 .کنیدال سون کنارکاوم از لزرت صودر  .ه داردغیرو معالجھ ت مکانارد امودر مخصوصی ی ارھشووبررک نماوط داعفو مشرو 

 

 

 غتافرت قااو 13.

 .باشیدز بای فضادر قل یک ساعت انھ حدروزاید کھ دارمعمولا حق 

 

 باز باشد. یساعت آن در فضا کیاشته باشند که حداقل د یبدن تیسال حق دارند روزانه دو ساعت فعال ۱۸ ریجوانان ز

یھ اکرن تلویزیوو یو ان رادبپرسید کھ چگونھ می تون کنارکااز  .نیدابخوب کتاو مجلھ ، نامھو روزببینید ن تلویزیو، یدش دھیو گورادنید بھ امی تو

 .دکراری مانت گرفت یا خریده را اغیرو نامھ ، روزمجلھان چگونھ می تود و کر

یالتی ی ااان ھنددر ز .ستود امحلی نسبتا محدی اان ھندن در زمکااین ، و استاتر ع متنوز بای اان ھنددر زغت افرت قاای اوبرد موجوت مکاناا

 .یداھبخون کنارکارا از بیشتر ت لاعااط .د داردجوه وغیرو مختلف ه کنندم سرگرت مکانازی و ابدنساو شی ت ورزمکاناا

 

 

 بھمذو ین د 14.

 دب خوھمذدر یا شخص مشابھ و ید با کشیش دارشما حق  .دمی شوار بی برگزھسم مذامحلی مری اان ھندزبعضی و یالتی ی ااان ھنددر ز

 ثابتر وطکز بھ ابعضی مر، در سترک انمادا Evangelical-Lutheran یبستھ بھ کلیساواکھ ان ندزبر کشیش وه علا .صحبت کنید

س تمات مکاناانند امچنین می تون ھکناریا کاان و ندزکشیش  .ندر دارب کاتولیک حضوھمذاز شخاصی م و اماامانند ، یگردب اھمذاز شخاصی ا

 .م کننداھفر، را بیایدان ندزبھ ون بیراز ب شما کھ ھمذدر با شخص مشابھ و شما با کشیش 

 .دشوی یزربرنامھ آن شما باید مطابق ر کات ساعا، می کند منعرا معینی ی ار در روز ھبھ کال شتغااب شما ھگر مذا

 

 

 ریبیما 15.

کھ بھ پزشک ر ر باھین ابر وه علا .شتداید اھخووره مشار با پزشک یا پرستاان ، ندزبھ از ورود پس  .ستط اتباان در ارندزیک پزشک با 

 ایآ نکھیامچنین و ھیا شما باید معالجھ شوید یا نھ آینکھ اتشخیص  .نددھ علار اطید کھ بھ پزشک یا پرستااھبخون کنارکااز باید ، شتھ باشیدز دانیا

 ، با پزشک است.انجام شود یمعمول مارستانیب کیدر  ایدر موسسھ  دیدرمان با نیا

 

 

 نپزشکیاندد 16.

ن کنارکاز از نیارت صودر  .یددازبپرن تادباید خوارد بعضی مورج آن را در مخا .یددارنی انددمعالجھ از اصی اع ھنواحق ، معینیارد مودر 

 .بپرسید
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 تملاقا 17.

 ممکن است یالتیی ااان ھنددر ز .دیساعت و تا حد امکان دو ساعت، ملاقات داشته باش کیبار، حداقل به مدت  کی یاهفتهید دارشما حق 

 .قبل تایید شونداز معمولا باید ه کنندت ملاقااد فرا .پذیر باشدامکانولانی تر و طبیشتر ت ملاقا

ند امی توه ندوین پرا .ملاقت کنیدن کنارکار حضوون بدد را خوه ندوفع پراکیل مدوید کھ دارشما حق  .ندارندر حضوت ملاقام نگان ھکنارمعمولا کا

رد مودر مر این ا .ستاسیدگی ل رحادر شما باشد کھ  یی علیھاجزه ندویک پرره باع آن دریا موضوو فعلی شما باشد ان ندزمحکومیت رد مودر 

 .می کندق ند نیز صده اعمومی تعیین شدی کیل تسخیران ویگر کھ بھ عنوی داھکیل و

 

، بخشن کنارکاخ از صلیب سره از کنندت توسط یک ملاقات ملاقان مکارد امودر نید امی تو، شما بیایدت ید کھ بھ ملاقاارستی نددوگر فامیل یا ا

 .کنیدع لااطکسب 

بھ ز نیاد، گیرم نجااباشد مصاحبھ با شما ار تی کھ قررصودر  .کنیدت ملاقات مطبوعاو ا ھسانھ رست کھ با د اموجون مکااین امعمولا 

اعمال  د،یها هستدر مورد آنچه که مجاز به گفتن به رسانه یخاص یهاتیممکن است محدود رایز، یدوط دارعفو مشرو ا ان ھندن زمازساز مجو

 ود.ش
 

 

 تلفنیس تما 18.

نید امچنین می توھ .کنیدده ستفااز آن اباید ل سلودرون تنھا و ینر، از اکنیدره جاه امتصل شدار یودکھ بھ را ی اھمرھنید تلفن امی توز بای اان ھنددر ز

نید تلفن بزنید اقتی می توومحلی فقط ی اان ھندزو یالتی بستھ ی ااان ھنددر ز .کنیدده ستفا، استس استرن در دنیااندای زمگانی کھ بری ھاھتلفن از 

غلب در ا .نددھمی ش معمولا بھ مکالمھ شما گوو می گیرند ره را شمان کنارکا .یددازبپررا زینھ تلفن ھمعمولا باید  .گرفتھ باشیدص مخصوزه جااکھ 

ت لاعااطکسب ای بر .مگانی می باشدھتی رلفن کاتدارای کھ د دارد جووخاصی ی اھکپنھاگن بخش ی اان ھندو در زبستھ ی اان ھندی زاھبخش 

 .جعھ کنیدامرن کناربیشتر بھ کا

 

 .دیها را خودتان بپردازتماس نهیهز دیمعمولاً با

 .دمی شوب محسوم یا موبایل جراه مرھشتن تلفن ، دامحلیی اان ھندو زیالتی بستھ ی ااان ھنددر ز .ستع اممنوان نددر زشتن تلفن موبایل دا

 .دمی شوب محسوم محلی جران ندزیالتی بستھ یا ان انددر زبا شما ت ملاقام نگاھشما نیز اده خانون و ستاای دون موبایل برشتاه دامرھ

 

 

 نامھ 19.

 ییگرااز افراط یریجلوگ یبرا، منیتو ار حفظ نظم طا بھ خان آن ھنداکھ خود یابی شوارزینکھ امگر د، نمی شوه نداشما خوی اھمتن نامھ 

ه، قع شدی واتعدرد شما موم ثر جردر اشخصی کھ از یا محافظت  رانه،یشگیبازداشت پ ایمربوط به حبس ابد  نیقوان تیرعا یبرا ایجرم،  ای

 .دند باعث ضبط یک نامھ نیز بشوالایل می تودمین ھ .ستزم الا

 .دمی شول پاکت کنتر تمحتویاد و می شوز شما بار حضودر معمولا ، نده اشدل ساارشما ای کھ بری اھنامھ 

ا ھمعمولا نامھ ز یالتی بای ااان ھنددر ز .دمی شول کنترل سااز ارقبل معمولاً ، محلی می فرستیدان ندزیالتی بستھ یا ان انداز زکھ شما را ایی ھنامھ 

 .نمی شوندل کنترل سااز ارقبل 

و ا ان ھندن زمازمدیر سای، گستردادیر وز :کنندز بارا یر ت زا بھ مقاماسالی شمی اراھنامھ و یر بھ شما ت زمقامای اھند نامھ ارندزه جان اکنارکا

ن، لمارپای عضارک، انمان دالمارعالی پازرس با، پلیس، ستانی، دادست تجدیدنظراخودرکمیتھ ت، شکایاص مخصوه گا، داداه ھگاوط، دادعفو مشر

ه ندویا پرو یی اجزه ندوپردر فع شما اکیل مد، ومللن مازکمیتھ شکنجھ سا، اپاروکمیتھ شکنجھ ، پااروبشر ق حقوه گان، دادلتی کمودویگر ت دمقاما

از یافتی و درسالی ی اراھنامھ رد مودر مین نکتھ ھ .نھاشت پیشگیرزداباوط از مشرآزادی بھ ط مربوی اه ھندوجملھ پراز سیدگی ل رحادر یگر د

 .کند میق ند نیز صده اعمومی تعیین شدی کیل تسخیران وکلایی کھ بعنوو

 .دشوی جلوگیرق قاچااز سکن شوند تا ری اشعھ نواست با اا ممکن ھین نامھ ل، این حاابا 

سترسی بیشتر بھ ن دمکاایا ت و ید تا مثلا بھ شما با ضبط صودھتذکر ن کناربھ کارا ین نکتھ ، استاسخت  و خواندن شما نوشتنای گر برا

 .تلفن کمک کنند

 

 

 لتیدوسئولین مف راز طپست  –ل یجیتادپست  20.
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ن مکااید ارسترسی نددینترنت اتی کھ بھ رصودر  .چک کنندد را خول یجیتادنند پست این نمی توابنابرو ند ارسترسی نددینترنت ابھ ن نیااندزغلب ا

د ید کراھیافت خودر تانشدهدر آدرس ثبت دیپست عارت بھ صورا لتی دومسئولین ی اھنامھ ض عودر  .د داردجول ویجیتادپست از معافیت شما 

ل یجیتادنلاین بھ پست رت آند بھ صواید تا بتوھبدد خوام قواز اکتبی بھ یکی ز نید یک مجوامچنین میتوھ .(دیارائھ دھ یگریآدرس د نکھی)مگر ا

 .کنیدال سؤن کنارکااز بیشتر ت لاعااطجھت کسب  .شتھ باشدداسترسی دشما 

 

 
NemID .21 

NemID شبانھی اھیا خانھ و یالتی ان اند، زمحلیان نددر زنیانی کھ اندای زبررک نماوط داعفو مشرو ا ان ھندره زن اداکنارند توسط کاامی تو 

شتھ باشند می داسترسی دینترنت ابھ روزی یا خانھ شبانھ ان نددر زتی کھ رصون در نیااندز .دشویا نگھداری در صا، می شونداری نگھدروزی 

 .کنندده ستفاد اخو NemID از آزادی، ازپس و مرخصی ن مادر زنند امچنین می توھنھا آ .کنندده ستفاد اخو  MitIDاز نند اتو

 

 هغیرت و نتخاباا 22.

قانونی شرکت و یگر سیاسی ی داھفعالیت در ید دارمچنین حق ھ .شرکت کنیده غیرن و کمون، لمارپات نتخابادر اریق نامھ از طید دارشما حق 

 .کنید

 

 

 ننیاانده زنمایند 23.

 .ستامیسر ن نیااندزتوسط ه نمایندب نتخااریق ر ازطین کاا .شتھ باشندذ دانفوان ندزکلی ر موروی اند دارحق ن نیااندز

 

 

 مرخصی 24.

مرخصی بھ شما روز  30ست تا اممکن ان، ندزشما بھ روز ورود لین از اوپس  .دعطا می شوامرخصی ر فتھ یکباھر سھ ن، ھنیااندزغلب ابھ 

ده و صبر کری را ولانی ترر طبسیات باید مد، نیدرابگذرا ولانی مدتی طتی کھ محکومیت رصودر مثلاً ارد، برخی مودر ین ابنابر .دعطا نشوا

 .منتظر مرخصی بمانید

 بیشتر بھت لاعاای اطبر .ستز اباان نداز زبیشتر ر لین مرخصی بسیااز اوقبل ن مات زلی مدد دارد، وجووبستھ نیز ان نداز زمرخصی ن مکاا

 .جعھ کنیدامرن کنارکا

، مرتکب شویدزه ای تام یا جرو کنید ان وارد ندزلکل بھ ایا اد کنید موش ید یا تلادگر بھ موقع برنگرامثلا ، کنیدده ستفاء امرخصی سواز گر ا

شتن یا ف، دامصر :دادید اھست خوان را از دنداز زفتن ون ربیرزه جاایر نیز ت زحالادر  .یدھست بدرا از دمرخصی زه جااست اممکن 

 .بستھ منتقل شویدان ندزکھ بھ د دراد جووین خطر ، استیدز ھباان نددر زگر ا .اننداد در زختن مووفر

ای بر .کندت یا فود و شور شما بھ سختی بیمان یکادنزاز گر یکی امثلا  :شوندرج خاان نداز زخاصی نیز ی ارھکام نجاای انند برامی تون نیااتدز

شتھ اندد جوده وستفاء اخطر سود و تأیید شوف دھین و اشتھ باشد د داجووج وخرای خاصی برف دھست کھ زم ایشھ لاموج، ھخرزه جاایافت در

 .ستامیسر اه مرھیک ر بھ حضووج خرارد، بعضی مودر  .باشد

 

 

 وطمشرآزادی  25.

ه از مادو قل اشما باید حدد، جووین ابا  .دشوآزاد مایشی ر آزوطبھ ممکن است نی اند، زباشده شدی محکومیت سپرت مدم سودو قتی کھ ومعمولا 

 .کنیدده ستفاوط امشراز آزادی نید انید تا بتورابگذد را محکومیت خودوران 

ی طحالتی کھ شما در مثلا  .دکرآزاد مایشی ر آزوطمحکومیت بھ ت مدم سواز دو قبل و نصف از بعد را نی اندان زیط معینی می تواشردر 

بھ د عتیاابرنامھ معالجھ در مثلا شرکت  :یدن دھنشاد خواز جدید م جرب تکای از ارجلوگیرای خاصی برش تلاد، محکومیت خودن کری سپر

 .جعھ کنیدامرن کناربیشتر بھ کات لاعاای اطبر .لکلایا ر مخداد مو

 .دکرآزاد مایشی ر آزوطبھ ل سا 12قل احدن ندراگذاز پس ان می تورا بد امحکومین بھ حبس 

ین ابر ن یابی مسئولاارزگر ا .ستا )وطعفو مشرو ا ان ھندن زمازسا(ی گستروزارت دادیا ان و ندن زمایشی شما با مسئولادن آزکرآزاد تصمیم 

 .کننددداری مایشی خواز آزادی آزنند امی تو، ستد اجدید موجوم جرب تکاارخطر ن چو، نیستح مایشی صلاآزادی آزباشد کھ 

دوران معمولا بقیھ ، شویدزه ای تام مایش مرتکب جرت آزمددر گر ا .دایش معین می شومت آزمدان مایشی مدتی بھ عنوم آزادی آزنگاھ

 .دضافھ می شوزه امحکومیت بھ محکومیت تا

مایشی آزادی آزست اممکن وه بعلا .ستاممکن رک نماوط داعفو مشرو ا ان ھندن زمازسارت مایشی فقط تحت نظاارد آزادی آزبعضی مودر 
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وط عفو مشرو ا ان ھندن زمازسا، یداریر پا بگذرا زیط این شراگر شما ا .لکلی باشدت اباوبھ مشرد عتیااعالجھ یط خاصی مثل مابھ شروط مشر

 .یددگرزباان ندزد کھ شما بھ ر دھستودند امی تورک نمادا

 

 

 

 

 نسانی بھ قربانیاع رلااط 26.

م جنسی محکووز یا تجاد و علیھ یک فریجنس خلفت ای دی، تهدبیتعق ،ی، سوءاستفاده روانتعرضمانند ی جدم لیل یک جردتی کھ بھ رصودر 

نھا آیر بھ ارد زمودر ست کنند تا اخودرنند اشما می توم جرن قربانیا، شت باشیدزداتحت باد محکومیت خووع شرن مازتا و باشید ه شد

 :دسانی شوع رلااط

 یدوبھ مرخصی بررت سکوون ابدر لین باای اوست برار امانی کھ قرز        •

 دموقت تعلیق شورت بھ صورت، سکوون الین مرخصی بداز اومحکومیت شما قبل ای جراتی کھ رصودر         •

ون مرخصی بد لیناوینکھ از اقبل رت را سکوون امرخصی بدن مکاد و اشما تعیین شوای بران ندرج از زخادر تی کھ محلی رصودر         •

 شتھ باشیدد، داشوداده بھ شما رت سکوا

 شمان آزادی ماز        •

 شماار فررت صودر         •

 :دسانی شوع رلااطنھا آیر بھ زقع امودر ست کنند تا اخودرنند امی تون مچنین قربانیاھ

 ر شویدھام ظخوشناو برجستھ دی فران عنو بھ کھ قرار است در دانمارک پخش شود یویی یا تلویزیونیرادیک برنامھ در تی کھ رصودر         •

 با شما مصاحبھ کندرک نمات دامجلااز تی کھ یکی رصودر         •

 .یا خیرد یا قربانی مطلع شوآکھ د پلیس تصمیم می گیر
، مرخصی بھ شمای عطارت اصودر ست کند تا اخودرند اقربانی می تو، باشده شدم نجاا 2011ی جولا 1یخ رتااز شما پس م تی کھ جررصودر 

نظر ون در سانی بدع رلااطبھ ط مربون قانو، ر شویدھاظا ھسانھ در رتی کھ رصودر  .دسانی شوع رلااو اطبھ یگر دمشابھ ارد مون و تاآزادی 

 .دمی شول عمام، اجرب تکان ارمازگرفتن 

 

 

 عممنور موری و اجبار امورات، امقر 27.

ص خارات مقرر وطمین و ھببینید را پا وی اراان ھندرات زمتن مقررک و نماوط داعفو مشرو ا ان ھندن زمازسارات ید متن مقردارشما حق 

 .نیدابخود را خوان ندز

ار فر .باشده ائی کھ توسط پزشک تجویز نشدر داروھوطمین ھ .ستع اممنور مخداد موو لکل ا

 .دمی شوب محسوم جران نداز ز

 .کنیدوی پیرن کنارکاات تذکرری و جارات مقراز نیز باید ارد سایر مودر 

 

 

 هغیرو ی طنظبازات امجا 28.

موقت  تیمحدود ،یاز دست دادن موقت مرخص، جریمھر، خطارت ای بھ صوطنضبازات است بھ مجااممکن ، یداریر پا بگذرات را زگر مقرا

ارکنان در مورد کھ ک دیدار یحقوق مختلف ی. شما در رابطھ با مراحل انضباطدیمواجھ شو یحبس انفراد ایاستفاده از تلفن  ای ینگارملاقات، نامھ

موارد، ممکن  ی. در برخمیتصم نیا یبرا ستدلالا افتیو در یریگمیآنھا بھ شما اطلاع خواھند داد، از جملھ حق ارائھ اظھارات خود قبل از تصم

 .دیمراجعھ کننیز  اتیشکا. بھ بخش دیمحروم شو زین انیزندان ریاست از تماس با سا

 

 

 سیزربا 29.

ان ندزبھ ز غیر مجاء شیااز آوردن است کھ این اسی زرباف از دھ .سی بدنی کنندزربارا نند شما امی تون کنارکا، می شویدان وارد ندزقتی کھ بھ و

سی زرباع ین نوا .ب شما باشدھمذف بر خلار ین کااتی کھ رصودر حتی ، یدوربیاد را در خوی اس ھمھ لباھباید وم لزرت صودر  .دشوی جلوگیر

 .دمی شوم نجااستند ھس شما م جنھکنانی کھ رتوسط کا

بھ .دسی شوزرست بااشما نیز ممکن ق تاامنیتی الایل دبھ  .تملاقااز بعد و مثلا قبل د دارد، جووسی زربال حتماانیز ان نددر زقامت ل اودر ط

  .دیمراجعھ کننیز  اتیشکابخش 

 .ید یا خیرده اکرف مصرر مخداد موکھ شما د ید تا مشخص شوھبدادرار مایش آزتا د شور داده ستودست امچنین ممکن ھ
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 زورتوسل بھ  30.

از یا و بگیرند را نی اندزمختلف ق رطنند بھ امی تون کنارنمونھ کاان بعنو .کنندده ستفاایمنی اسایل از زور و وند دارحق ن کناریط معینی کااشردر 

 .کنندده ستفاافلفل ی سپرایا م وطبا، ستبندد

باید تا زور توسل بھ  .دکرده ستفاان از زور امعینی می توص و یط خاافقط تحت شرد و می شول قت کنتردبھ ده از زور ستفاارگونھ ن ھبق قانوط

 .جعھ کنیدامروه ین جزت در ابھ بخش شکایا .باشدوری ضرف، دھبھ ن سیدای رباید برر ین کاد و اگیررت صوط حتیاابا و با ملاحظھ ن مکااحد 

 

 

 غیر موجھی تعدای بررت خسا 31.

ل جویی یا سلوزبال سلودر غیر موجھ ر گر بطو، انی شویداندزم زلات مداز غیر موجھ بیش ر گرشما بطوا :یدرت داریر حق خسات زحالادر 

غیر موجھ ی تعدرد ونیز می یگررت دگر شما بصوا .بگیریدار قرادی نفرل اسلودر غیر موجھ ر گر بطو، اشویدار داده یمنی قرل اتنبیھی یا سلو

 .یافت کنیدرت درنید خساامی تو، باشدد یط خاصی موجوامعینی کھ شرارد مو، در گرفتھ باشیدار قر

 

 ادثبھ حوط مربورات خسا. 32

و ر کام نگادر ھثی کھ ادحوای نید براشما می تو .یدرت را داریافت خسادرحق ، سیب شویدر آچاد دمحکومیت خون ندراحین گذدر تی کھ رصودر 

، بشکندای ثھ دتی کھ عینک شما بھ علت حارصول در مثاان مچنین بھ عنوھ .یافت کنیدرت درخسا، فتندامی ق تفااغت شما افرت قادر اومچنین ھ

 .یافت کنیدرت درنید خساامی تو

 

 

 هندومدیریت پر. 33

و ا ھمیت ومحرم معمولا تما .یددھئھ ارا ای رانامھ رھاد، اظشووع شما شره ندوسیدگی بھ پررینکھ از اید قبل دارشما معمولاً حق 

طبق قانون،  .یافت کنیددرکتبی رت بصون را تصمیم مسئولارای و ید دارشما حق  .باید مدلل باشدد، می شوذ تخااتصمیماتی کھ علیھ شما 

 .کنیدم علاا ن،تصمیم مسئولاذ تخااز انھا قبل ره آباد را درنظر خوو  دیکن افتیاسناد مربوط به پرونده خود را در یکپ دیشما حق دار

وط عفو مشرو ا ان ھندن زمازسای اان ھندزبین ل نتقاو اجمع از میت ومحران، ندب زنتخاا :د داردجوویر ارد زمودر جملھ از خاصی رات مقر

جزو برخی از  تصمیم نیزذ تخاالایل دیافت درمین ترتیب حق ھبھ ارد و ندد جوه وندوپرد سنااسترسی بھ دحق اردی چنین مودر  .رکنمادا

 .ستاھیتودمحد

 

 

 تشکایا. 34

 دمی شوذ تخارک انماوط داعفو مشرو ا ان ھندن زمازبھ تصمیماتی کھ توسط ساط مربوت شکایا

 

ن مکاد، اجووین ابا  .شکایت کنیدد، می شوذ تخاوط اعفو مشرو ا ان ھندن زمازتصمیماتی کھ توسط سااز نید اشما نمی تو، نظر قانونیاز 

 :د داردجو، وستندھیر ارد زبطھ با مودر راتصمیماتی کھ از شکایت 

 لنتقاو اتعیین محل         •

 و لغو مجوز یبدتأن قانو 78تحت بخش نوجوان مجرمان  حبسامتناع از         •

 محاسبھ محکومیت        •

 یموقت مرخص تیو ممنوع ییاتاق بازجو، نیاندزجویی شخصی زبا        •

 تیظحفات مااقداستبند یا سایر ده از دستفا، اتیظحفال سلوار دادن در قر        •

 ده از زورستفاا        •

 ننیااندزبا سایر ط تباار        •

 اھنامھ دل تبا        •

 اننددر زبا شما ن تادک ی کواھمرھست اخورد درجملھ از ا ت ھملاقا        •

 اھسانھ ربا ط تباارمینھ ر زود دحق محد        •

 مرخصی        •

 وطمشراز آزادی میت ومحر        •

 درهمصا        •

 وطمشرآزادی         •

 وطمشراز آزادی پس ر حضاا        •

 نیکولکترامچ بند ن محکومیت با پوشیدن ندراگذز لغو مجو        •

 محکومیتن ندراگذن مادر زغیرموجھ ی بھ تعدط مربورات خسا        •
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نند بھ شما امی تون کنارکا .جعھ کنیدامردی فری ازه ھنین حواقوو شت زدابان نید بھ قانوامی توت شکایارد مودر بیشتر ت لاعااطجھت کسب 

 .کنیدا پیدرا ھ طمربود سنااکمک کنند تا 

ه شیو، کتبیت تصمیمارد مودر  .دند کراھمطلع خوع ین موضورا از اشما ن کنارکا، شتھ باشیدرا دا یک تصمیماز تی کھ حق شکایت رصودر 

 .سته امدآبرگھ تصمیم ، در شماستر ختیادر اشکایت ای ایی کھ برھ

 .یدم دھنجار را ااین ک، ایافت تصمیمه از درمات دو مدف رظباید ، شکایت کنیدوط عفو مشرو ا ان ھندن زمازید بھ سااھتی کھ می خورصودر 

 

 مربوط به رفتار کارکنان اتیشکا

 .دیکن تیزندان شکا تیریبه مد دیتوانیم د،یاسوءاستفاده قرار گرفته ای یمورد بدرفتار اگر

 کند. یمربوط به رفتار مجرمانه را بررس یمشروط موظف است ادعاها یهایها و آزادزندان سازمان
 

 

 وطعفو مشرو ا ان ھندن زمازتوسط ساه شدذ تخات اتصمیما

ت بطھ با تصمیماع در راین موضوا .یدع دھجاه ارگادادبھ ه، شدی نھا تصمیم گیررد آمون، در مازین سااکھ توسط را خاصی ارد نید موامی تو

 :می کندق یر صدز

 بھ محاسبھ محکومیتط مربوت تصمیما        •

 اھضبط نامھ ره باردخاصی ت تصمیما        •

 روزفت از ھبیش ای تنبیھی برل سلوی در گیراری بھ شکل قرطنضباابھ تنبیھ ط مربوت تصمیما        •

 لشیا یا پودره ابھ مصاط مربوص خات تصمیما        •

 شما دستمزدکسر مبالغ غرامت از بھ ط مربوص خات تصمیما        •

 بدامحکومیت جبس ل از سا 14محکومیت یا یا م دوران سون دو ندراگذاز پس وط مشرآزادی ست اخورد در        •

 رحضاابھ ط مربوت تصمیما

 ستا هشدم نجاامحکومیت ن ندراگذت مدل ودر طغیر موجھ کھ ی تعدای بررت ست خسااخورد دربھ ط مربوص خات تصمیما

 

 جعھایب مردتأن نید یھ قانوامی تو، شماستر ختیاه در اگادادیک تصمیم بھ ع جاای ارایی کھ برھ هشیورد مودر بیشتر ت لاعااطجھت کسب 

 .کنید

 

ار تصمیم قرر درون ین کام انجاه العمل نحوراستو، دشتھ باشدد داجوه وگادادبھ ه، شدذ تخان امازتصمیمی کھ توسط ساع جان ارمکااتی کھ رصودر 

 .ئھ کنید، اراتصمیمع از لان اطمااز زفتھ ھ 4گذشتن از قبل د را باید شکایت خو، باشیده گادادین تصمیم بھ ز ااگر مایل بھ شکایت ا .شتداد اھخو

 

 

 لمانیرپازرس با

 

ذ تخارک انماوط داعفو مشرو ا ان ھندن زمازیا ساوط مشر عفوو ا ان ھندن زمازخدماتی سازه تصمیم نھایی کھ توسط حورد مودر نید اشما می تو

ذ تخارا امسئولی کھ تصمیم از ند اما می تواد دھتغییر را ند یک تصمیم انمی تودش خو، لمانیرپازرس با .لمانی شکایت کنیدرپازرس بھ باد می شو

 .ند گرفتاھخوار د نظر قرمزرس، بای اھتوصیھ ، عملدر  .تجدیدنظر کندع ین موضودر است کند تا اخوده درکر

 

 ننیااندای زشكایت بری نماراھ

 مایشیت آزخدماان و ندن زكناركاه و از شتگازدایا باان ندزیط اشراز شكایت 

ار قرآزار ینكھ تحت ر از امانطو،ھمایشی شكایت كنیدت آزیا خدماان ندزیط اشراز ید كھ ن را دارمكااین اكھ شما د، می شوع داده طلااھ شما 

یا ن را، كناركار فتارگر شما ، امی كندق نیز صدن كناركار فتارد رمودر مر این ا .مایشی شكایت كنیدت آزخدمان كناركاه، از غیرو  گرفتید

 .یددكره دھمشاآن را یا شبیھ ، شمادن میز كرآتحقیر ان بھ عنون باده از زستفااینكھ ا

منطقھ یا  ترف، دبھ مدیریت موسسھرا ست نمایید كھ پاكت اخودر نھا و از آتسلیم كنید ان مندریك پاكت بستھ بھ كاد را در نید شكایت خواشما می تو

 زباه ای گیرنداز آن ین نامھ شما فقط از اپس  .مدیریت بفرستند

ه ندوید كھ پرباشه گاآشما باید  .دھكھ چھ كسی باید بھ شكایت شما پاسخ بدد تصمیم گرفتھ می شواز آن پس  .یدده اكرب خطاآن را كھ شما د می شو

 .دد بواھگیر خوی دراف ھبا طرن شنید /عستمااشامل ه ندوسی پرربر، و د شداھسی خوربر

 

 صشخات الاعان اطقانو 35.

ه و شدآوری شما جمع رد مودر شخصی ت لاعا، اطمنتقل می شویدرک نماوط دامشر عفوو ا ان ھندن زمازکز ساامراز نگامی کھ شما بھ یکی ھ

 .دمی شودازش توسط کامپیوتر پر

 :ستیدردار ھیر برخوق زحقواز شما ص، شخات الاعان اطمطابق با قانو

 ای داده ھکامپیوتردازش جھت پرت لاعاآوری اطجمع ن از حق مطلع شد  •

 هشددازش پرآوری و جمع ت لاعااطسترسی بھ دست اخودرحق   •
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ه شددازش پر یکامپیوتررت بھ صون قانوف یا برخلاو ستند ه ھکننداه ست یا گمردرلاعاتی کھ نادن اطکرود یا مسدف حذح، صلااست اخودرحق   •

 .ندا

 

ن جیارخاص مخصو 36.

 راتمقر

 .مانت بگیریدابھ ن کنارکارات را از ین مقرانید امی تو .سته اترجمھ شدنگلیسی ن ابازبھ ان ندزبھ ط مربورات مھمترین مقر

 

 

 نبات زمشکلا

ا ن ھبازین انید بھ اگر نمی تواصحبت کنید.  با کارکنان زین گرید یهااوقات به زبان یو گاه، نگلیسیی اان ھبازنید بھ امعمولا می تو

مترجم ون بیراز نند امی تون کنارکا .ترجمھ بھ شما کمک کندای بر ندابتون نیااندزیا ن کنارکااز ست یکی اممکن ، صحبت کنید

 .عملا ممکن باشدده و بووری ضرر ین کاای کھ طست کنند بھ شراخودر
 

 

 هنمایند

 

 .د داردجووجی رخان نیااندای زبرص مخصوه یک نمایند، اه ھشتگازداا یا باان ھندزبعضی در 

 

 

 هغیررت و سفا

 .بپرسیدن کنارکاره از ین باوم در الزرت صودر  .بگیریدس تماد خور کشوی یا کنسولگررت سفاید کھ با ن را دارمکااین ا

 

 

 هغیرت و نتخاباا

 .بپرسدن کنارکاره از ین باوم در الزرت صودر  .یدھبده رای غیرن و کموت نتخابادر اید دارمعینی حق ارد مودر 

 محکومیتدوران بقیھ ن ندراگذای یگر برری دبھ کشول نتقاا

ه ندداگرزبا، ندگی می کنیددر آن زکھ ری یا کشود ن خور وطبھ کشود، محکومیت خودوران بقیھ ن ندراگذای ست براممکن ، قعابرخی مودر 

 .داردمحکومیت شما بستگی ه از باقیماندت مدو نجا منتقل شوید آید بھ اھکھ می خوری جملھ کشواز یط مختلفی ابھ شرل نتقااین ل احتماا .شوید

د ن خور وطبھ کشود، غم میل خورست علی اممکن ، قع خاصیامودر  .می شونده ندداگرزستند باآن ھند وکھ شھرری بھ کشون معمولاً مجرما

 .کنیدال سؤان ندن زکنارکااز یکی از بیشتر ت لاعااطجھت کسب  .شویده ندداگرزبا

 

 

 وطمشرن آزادی مادر زیگر ری دکشودر قامت ا

در  ).ستندآن ھند وکھ شھرری معمولاً کشو(قامت کنند ی ایگرر دکشودر نند اند می توه اشدوط آزاد مشررت بھ صو مجرمانی کھت قااوی ھگا

در قامت شما ن امکاا .ستاھ طمربور کشوه بر عھد، عایت می کنندد را رخوو مشرآزادی یط انھا شرآینکھ ن از امینااطمسئولیت ، ین حالتا

 .کنیدال سؤن کنارکا، از بیشترت لاعااطجھت کسب  .داردھ بستگی طمربور ملھ کشوجاز مختلفی ارد بھ مو، یگرری دکشو

 

 

 کنمااج از داخرا

 .ی کنیدطبستھ ان ندد را در زمعمولا باید محکومیت خو، شویداج خررک انمان، از داشداز آزاد ین باشد کھ شما باید بعد ابر ه گارای دادگر ا

بھ ، نیدرابگذد را محکومیت خواز مانی کھ نیمی ، زباقی بمانیدان نددر زید اھینکھ می خواز ا نظرف صر، شویداج خراباشد ار تی قررصودر 

ر کشود را از پلیس فران، ندم آزادی از زنگاھمعمولا  .شویداج خراد گرفت کھ چگونھ باید اھپلیس تصمیم خو .ید شداھخووط آزاد مشررت صو

 .بگیریدس تماد فع خواکیل مدویا ن و کناربا کا، یدر دارکشواج از خررد امودر لی اگر سوا .می نمایداج خرا

 

 

 انندوخویشاص مخصوت لاعااط 37.

د، از ند کراھنمایی خوت راھملاقارات مقرره بارا درشما ان ندز .بگیریدت ملاقازه جاان انداز زمعمولا باید ، ستیدھنی اندزیک ت گر مایل بھ ملاقاا
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زه جان اکنارشتھ باشید کھ باید بھ کادالطفا توجھ  .اه آوردمرھبھ ت ملاقام نگاان ھکھ می توزی مجا ءشیات و اقت ملاقاوگرفتن ه نحوره بادر جملھ 

 سی کنندربررا شما ی اس ھمچنین لباو ھید اه دارمرھکھ اردی ید مودھ

 

یا ء و شیادادن اگر مایل بھ ا .د داردجو، وشتھ باشندد دابا خوان ندد را در زخول پوء و شیاانند اتا چھ حد می تون نیااندزین کھ رد امودر تی رامقر

 .کسب کنیدزم را لات لاعااطھ طمربوان ندن زکنارکا، از ستیدھنی اندزبھ ل پو

ا معمولا توسط ھنامھ ق، قاچای از جلوگیرای لی برو .دنمی شوه نداخون کنارمعمولا توسط کا، نی می فرستیداندزکھ شما بھ یک را ایی ھمتن نامھ 

مین ھبھ  .د شداھخوه ندایط خوابعضی شر، در نی می فرستیداندزکھ شما بھ یک ای را ما متن نامھ ا .می شوندز نی بااندر زحضون در کنارکا

در ضبط نامھ باید ع موضورت ر صود، و در ھشوده پس فرستاه معمولا باید بھ فرستندای چنین نامھ  .دضبط کررا یک نامھ ان ترتیب می تو

 .دشوداده ع لاه اطفتھ بھ فرستندر ھچھاف رظ

 .جعھ کنیداین متن مردر ابالا ی اھبھ بخش زدن تلفن و فتن ون ربیرای برن نیااندت زمکانارد امودر 

می ب محسوم مر جراین ، اشتھ باشداه دامرھتلفن موبایل ه کنندت ملاقا، محلیی اان ھندزبستھ یا ی اان ھنددر زنی اندزبا ت ملاقام نگاھگر ا

 .دشو

 

 

 رازداری 38.

 .ستندرازداری ھف بھ ظمورک نماوط داعفو مشرو ا ان ھندن زمازسان کنارمھ کاھ

 

با د شخصی خوع ضاره اوبادرند انی می تواندد زفقط خو .دادثالث ص شخااسایر اده و خانواد فرابھ ان نمی تون را نیااندزبھ ط مربوت لاعااط

 .دھبدر را ین کازه اجان اکنارنی بھ کااندزین کھ امگر ، صحبت کنداده خانواد فرا

 

 

 نمایی تلفنیراھ 39.

با س ناشنار وطنید بھ امچنین می توھ .گفتگو کنیدرک نماوط داعفو مشرو ا ان ھندن زمازسادر جتماعی ر اکادنید با مدامی تو، یددارلی اگر سئوا

رد موزم را در لات لاعاو اطگرفتھ س تما 45+ 70260406 تلفنره با شمارک نماوط داعفو مشرو ا ان ھندن زمازنمایی تلفنی ساراھمرکز 

 .یافت کنیدق، درحقورات و مقر

 :نمازنمایی تلفنی ساراھمرکز ساعت پاسخگویی 

 ۱۴:۰۰تا  ۹:۰۰هفته:  یروزها• 

 ۲۱:۰۰تا  ۱۹:۰۰شنبه: دوشنبه تا پنج یرهاعص •

 ۱۶:۰۰تا  ۱۲:۰۰: هاکشنبهی •

 نیستیم. پاسخگوها شنبه •
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