Informacja o odbywaniu kary pozbawienia wolnosci

W niniejszej broszurze znajdziesz najwazniejsze reguty dotyczace odbywania kary
pozbawienia wolnosci. Jezeli zechcesz dowiedziec sie czegos wiecej, mozesz pozyczyc
od personelu teksty ustaw i przepiséw. Mozesz rowniez poprosi¢ personel o
wyjasnienie kwestii, co do ktorych masz watpliwosci.
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1. Wiezienie czy areszt Sledczy?

Kare pozbawienia wolnosci odbywa sie zwykle w wiezieniu. Jezeli kara jest krotka lub inne szczegolne
wzgledy za tym przemawiaja, by¢ moze bedziesz odbywac kare w areszcie sledczym lub w Wiezieniach
Kopenhaskich (, Vestre Fangsel”). W wielu obszarach obowiazuja tutaj takie same reguty, jak w wiezieniu
typu zamknietego. Wiecej informacji - patrz ponizej.

2. Wiezienie otwarte czy zamkniete?

Kara pozbawienia wolnosci odbywana jest zwykle w wiezieniu otwartym. Departament Wieziennictwa i
Probacji moze jednak postanowié, ze kare odbywac bedziesz w wiezieniu zamknietym, np. jezeli kara jest
dtugoterminowa.

W wiezieniu zamknietym jest wiecej personelu i wieksza kontrola niz w wiezieniu otwartym. W wigzieniu
zamknietym obowiazuja réwniez inne reguty odnosnie do pieniedzy, rozmow telefonicznych, widzen,
przepustek i innych ograniczen. Ponizej znajdziesz blizsze informacije.

3. Oddziaty pétotwarte

W niektoérych przypadkach zostaniesz umieszczony na oddziale pototwartym w wiezieniu otwartym zamiast
w wiezieniu zamknietym - na przyktad, jesli potrzebujesz ochrony. W oddziale pototwartym obowiazujg
surowsze zasady niz w pozostatej czesci wiezienia otwartego. Popros personel o wiecej informacji o
oddziatach pototwartych.

4. Przeniesienie do wiezienia zamknietego

Jezeli naduzyjesz zwiekszonej swobody w wiezieniu otwartym, ryzykujesz przeniesienie do wiezienia
zamknietego. Bedzie to miato miejsce, jezeli np. opuscisz wiezienie bez zezwolenia, przemycasz narkotyki
lub alkohol albo naduzywasz tych srodkow, zachowujesz sie w sposob wywotujacy strach lub stosujesz
przemoc. Nastapi to rowniez, jezeli popetnisz przestepstwo w wiezieniu lub poza nim.

W przypadku przeniesienia do wiezienia zamknietego mozna zapytac personel o mozliwos¢ przeniesienia z
powrotem do wiezienia otwartego w pozniejszym terminie.

5. Obliczenie kary

Po wydaniu wyroku lub po Twoim przybyciu do wiezienia otrzymasz tak zwane obliczenie kary. Obliczenie
takie podaje najwazniejsze daty dotyczace odbywania kary, np. date konca kary, tj. kiedy najpozniej
musisz zostac¢ zwolniony. Podane sg tam tez daty, od ktorych mozesz starac sie o mozliwosc uzyskania
przepustki oraz o warunkowe zwolnienie.

Jezeli nie zgadzasz sie z otrzymanym obliczeniem kary, mozesz wnies¢ zazalenie na zwyktych zasadach:
patrz punkt dotyczacy Skarg i odwotan. Jezeli nie zgadzasz sie z interpretacjg wyroku wydanego przeciw
Tobie, mozesz zazadac, aby otrzymane obliczenie kary zostato przedtozone sadowi.

6. Kontakty ze wspotwiezniami

W wiezieniu w czasie pracy i w czasie wolnym przebywasz normalnie razem z innymi osadzonymi. W
wiekszosci wiezien masz mozliwosc spedzania nocy i czasu wolnego w samotnosci, w swojej celi lub
pokoju. W niektérych wiezieniach istniejg rowniez mozliwosci odbycia kary zupetnie bez kontaktow z
innymi osadzonymi. W niektorych przypadkach mozesz zosta¢ pozbawiony prawa do kontaktow z innymi
osobami, na przyktad w celu zapobiezenia ucieczce lub agresywnym zachowaniom.

W aresztach sledczych oraz w Wiezieniach Kopenhaskich (Kebenhavns Fangsler) mozliwosci kontaktow
miedzy osadzonymi sa bardziej ograniczone.

Wobec o0sob ponizej 18. roku zycia obowiagzuja szczegolne zasady dotyczace kontaktow. Zapytaj o nie
personel.



7. Pomoc w sprawach osobistych, socjalnych i prawnych

W czasie odbywania kary mozesz otrzymac pomoc i porady zwtaszcza od personelu Twojego oddziatu. Z
personelem Twojego oddziatu lub z pracownikiem socjalnym wiezienia mozesz rozmawiac o sobie oraz o
osobistych i socjalnych problemach Twojej rodziny.

Po przybyciu do wiezienia lub aresztu sledczego otrzymasz informacje o Twoich prawach, obowigzkach
oraz o innych kwestiach istotnych z punktu widzenia Twojego pobytu. Wspoélnie z toba zostanie
opracowany plan, okreslajacy twoje dziatania podczas pobytu w wiezieniu oraz sytuacje po zwolnieniu.

Jezeli bedziesz potrzebowacd innej specjalnej pomocy i wsparcia, mozesz skontaktowac sie z
zatrudnionymi w wiezieniu lub areszcie sledczym kapelanem, pielegniarka, lekarzem, dentysta,
nauczycielem oraz z kierownictwem zaktadu. Jezeli masz pytania odnosnie do Twojego wyroku
skazujacego, mozesz poprosi¢ o pomoc Twojego obronce. Odpowiedzi na inne pytania natury prawnej
moga udzieli¢ pracownicy socjalni lub pracownicy dziatu prawnego instytucji lub urzedu dzielnicy.
Personel bedzie tez mogt skierowac Cie do prawnikow, ktdrzy oferuja bezptatng pomoc prawna.

8. Rzeczy wtasne i pieniadze
Cela jest umeblowana, otrzymasz ponadto posciel, reczniki i ubranie robocze. Mozesz tez zabrac ze sobg
pewna liczbe rzeczy osobistych, np. ubrania i zdjecia.

W wiezieniach zamknietych i otwartych oraz w aresztach sledczych obowiazuja rozne reguty dotyczace
przedmiotow osobistych, jakie mozesz zabrac z soba.

Zapytaj personel, czy mozna bedzie wydac Ci przystane rzeczy i pieniadze lub czy mozesz otrzymac
zezwolenie na wystanie swoich pieniedzy i rzeczy z wiezienia. Zwykle nie wolno wysyta¢ pieniedzy z
zamknietego wiezienia chyba, ze sa to pienigdze pochodzace z wynagrodzenia za prace.

Zgodnie z podstawowa reguta zaktad karny nie jest odpowiedzialny za uszkodzenie, zniszczenie ani
kradziez Twoich rzeczy.

9. Jedzenie, napoje itp.

Jezeli odbywasz kare w wiezieniu, bedziesz otrzymywac wyptaty diet na samodzielny zakup artykutow
spozywczych. W aresztach sledczych otrzymujesz gotowe positki. Lekarz moze przepisac specjalng diete
ze wzgledow zdrowotnych. Jezeli jestes wegetarianinem lub ze wzgledow religijnych musisz przestrzegac
specjalnej diety, zazwyczaj Twoje potrzeby moga zosta¢ uwzglednione. Zapytaj o to personel na Twoim
oddziale lub ewentualnie kapelana.

Mozesz kupowac kawe, wyroby tytoniowe i inne towary w wiezieniu lub w areszcie sledczym.
Asortyment jest rozny w poszczegolnych zaktadach karnych.

10. Palenie

Palenie w pomieszczeniach we wszystkich placowkach podlegajacych dunskiej Stuzbie Wieziennictwa i
Probacji jest zabronione. Dozwolone jest palenie na zewnatrz. Ustalenia w zakresie palenia roznia sie w
poszczegolnych zaktadach.

Tyton, papierosy i inne artykuty zwigzane z paleniem nalezy przechowywac w szafce poza cela lub
przekazac personelowi. Jesli posiadasz wtasng szafke, musi ona by¢ zamknieta na klucz, ktory bedzie w
Twoim posiadaniu.

W celi nie wolno przechowywac tytoniu ani artykutow zwiazanych z paleniem. Kazde naruszenie zasad
spowoduje natozenie kary dyscyplinarnej.

Jakiekolwiek naruszenie obowigzujacych zasad podlega karze dyscyplinarnej.

Jezeli chcesz rzucié¢ palenie, zapytaj personel o mozliwos¢ dotaczenia do nieodptatnego programu rzucania
palenia.



11. Praca i nauka

Odbywajac kare pozbawienia wolnosci, masz prawo i obowigzek podjecia zajecia w postaci pracy, nauki
lub innych dopuszczalnych zaje¢, w tym na terapie. W zamian otrzymujesz drobne wynagrodzenie.
Jezeli chorujesz i lekarz powiadomi o Twojej chorobie, otrzymasz zasitek chorobowy.

15% twojego wynagrodzenia lub zasitku chorobowego zostanie odtozone i bedzie mozna je wykorzystac na pokrycie
kosztow zwiazanych z urlopem lub zwolnieniem.

W przypadku osob, ktdre maja zosta¢ deportowane, obowiazuja specjalne zasady - nalezy zapytac o nie personel.
Jezeli przebywasz w areszcie sledczym, masz prawo do podjecia zajecia, lecz nie jest to obowiazkowe.

Oferty pracy i nauki sa rozne w poszczegoélnych zaktadach karnych, ale w aresztach sledczych sa
ograniczone. W wiezieniu typowym zajeciem jest praca w warsztatach produkcyjnych, w rolnictwie,
lesnictwie, przy sprzataniu, konserwacji budynkow, w parku albo przy utrzymaniu terenéw zielonych. W
areszcie sledczym beda to czesto proste prace przy produkcji lub prace przy konserwacji budynkow.

Nauka odbywa sie we wtasnej szkole wieziennej, w ramach warsztatow lub zaje¢ w kuchni, lub
prowadzona jest przez nauczycieli zatrudnionych z zewnatrz przez areszt sledczy. Obejmuje ona ogolne
ksztatcenie dorostych lub ksztatcenie wyrownawcze.

0 ile bedzie to mozliwe, pod uwage beda brane Twoje wtasne zyczenia i zdolnosci.
Zapytaj personel o mozliwosci w tym zakresie.

W szczegolnych przypadkach mozesz uzyskac¢ zgode na prace lub nauke poza zaktadem (tzw. wolne
wyjscia) lub wykonywac swoja prace, bedac w wiezieniu. Jezeli uzyskujesz dochody, np. korzystajac z
wolnego wyjscia do pracy poza zaktad, bedziesz zwykle musiat ptacic¢ za swoj pobyt w zaktadzie karnym.
Od personelu mozesz uzyskac wiecej informacji na ten temat.

12. Terapia

Jezeli masz szczegodlng potrzebe terapii, w pewnych przypadkach istnieje mozliwos¢ odbycia kary w
placowce nienalezacej do dunskiej Stuzby Wieziennictwa i Probacji. Jezeli bedzie to niemozliwe, dunska
Stuzba Wieziennictwa i Probacji oferuje szeroki wachlarz réznych terapii, z ktérych mozesz skorzysta¢ np.
jezeli masz problem z naduzywaniem alkoholu i narkotykow lub gdy wyrok zapadt w zwigzku z aktem
przemocy lub przestepstwem na tle seksualnym. Dunski Departament Wieziennictwa i Probacji wydat
specjalne broszury o mozliwosciach terapii itd.

Zapytaj personel o te mozliwosci.

13. Czas wolny
Z reguty masz prawo do przebywania na swiezym powietrzu przez co najmniej jedna godzine dziennie.

Mtodziez ponizej 18 roku zycia ma prawo do dwodch godzin aktywnosci fizycznej dziennie, z czego co najmniej jedna
godzina musi odbywac sie na $wiezym powietrzu.

Masz mozliwosc¢ stuchania radia, ogladania telewizji, czytania prasy, czasopism i ksiazek.
Zapytaj personel o mozliwosci wypozyczenia radia i/lub telewizora oraz wypozyczania lub kupna
czasopism, gazet itp.

Oferty spedzenia wolnego czasu sa najbardziej zroznicowane w wiezieniach otwartych, natomiast dos¢
ograniczone w aresztach sledczych. Wiezienia oferuja sport, trening kondycyjny, zajecia poswiecone
réznym rodzajom hobby itd. Zapytaj personel o te mozliwosci.

14. Religia

W wiezieniach i niektorych aresztach sledczych odprawiane sa msze i nabozenstwa. Masz prawo do
rozmowy z duchownym Twojego wyznania. Oprocz kapelana wieziennego, ktory nalezy do Dunskiego
Kosciota Ewangelicko-Luteranskiego, w niektorych zaktadach karnych zatrudnione sa osoby innych wyznan,
np. imam oraz kaptan rzymskokatolicki.



Kapelan wiezienny lub personel moze rowniez postarac sie o kontakt dla Ciebie z niezatrudnionym przez
zaktad duchownym Twojego wyznania lub osoba o podobnej funkcji.

Jezeli Twoja religia zabrania pracy w pewne dni, Twdj czas pracy nalezy ustali¢ z uwzglednieniem tych
zakazdw.

15. Choroba

W wiezieniu i areszcie Sledczym zatrudniony jest lekarz. Po osadzeniu w wiezieniu otrzymasz propozycje
rozmowy z lekarzem lub pielegniarka. Jezeli w pozniejszym czasie poczujesz, ze potrzebujesz pomocy
lekarza, musisz powiadomic o tym personel, ktory przekaze te wiadomos¢ lekarzowi lub pielegniarce.

Lekarz oceni, czy nalezy podjac leczenie i czy bedzie ono prowadzone w jednej z placowek nalezacych do
dunskiej Stuzby Wieziennictwa i Probacji, czy tez w zwyktym szpitalu.

16. Leczenie stomatologiczne
Masz prawo do niektorych form leczenia stomatologicznego. W pewnych przypadkach sam bedziesz
pokrywac koszty tego leczenia. Zapytaj o to personel.

17. Widzenia

Masz prawo do widzen raz w tygodniu przez minimum godzine, a w miare mozliwosci przez dwie
godziny. W wiezieniach krajowych istnieja mozliwosci dtuzszych i czestszych widzen. Osoby
odwiedzajace Cie muszg zwykle przed widzeniem uzyskac zezwolenie.

Zazwyczaj widzenia nie odbywaja sie w obecnosci personelu. Masz prawo do niedozorowanych widzen z
Twoim obronca w sprawie karnej, ktora skutkowata osadzeniem Cie w zaktadzie karnym, albo z tym, ktory
jest Twoim obroinca w obecnie toczacej sie sprawie.

Odnosi sie to rowniez do adwokatow wpisanych na liste obroncow wyznaczanych z urzedu.

Jezeli nie masz rodziny lub przyjaciot, ktorzy moga Cie odwiedzaé, mozesz zapytac personel o mozliwosé¢
widzen z przedstawicielem Czerwonego Krzyza.

Z reguty mozesz przyjmowac wizyty przedstawicieli prasy, ale Stuzba Wieziennictwa i Probacji musi
wyrazic¢ na to zgode, poniewaz moga obowigzywac pewne ograniczenia dotyczace tego, co mozesz mowic
mediom.

18. Telefon

W otwartych wiezieniach mozesz wypozyczyc¢ telefon komorkowy, ktory jest przymocowany do Sciany,
dlatego tez moze byc¢ uzywany wytacznie w Twojej celi. Mozesz rowniez korzystac z automatow
telefonicznych dostepnych dla osadzonych. W zamknietych wiezieniach i w aresztach sledczych mozesz
telefonowac tylko, jezeli uzyskasz specjalne zezwolenie. 0golng reguta jest to, ze osadzony sam ptaci za
rozmowe. Personel wybiera dla Ciebie potaczenie i zwykle przystuchuje sie Twojej rozmowie. W
wiekszosci oddziatow wiezien zamknietych oraz w Wiezieniach Kopenhaskich obowiazuja jednak
szczegolne zasady korzystania z telefonéw na karte. Na ten temat blizszych informacji moze udzieli¢ Ci
personel.

Zasadniczo za potaczenia musisz ptaci¢ we wtasnym zakresie.

W wiezieniu nie wolno posiadaé telefonu komorkowego. Zabranie telefonu komadrkowego do wiezienia
zamknietego oraz do aresztu sledczego jest karalne. Karze podlega rowniez posiadanie telefonu
komorkowego przez Twoich przyjacioét i rodzine w czasie widzen z Toba w wiezieniu zamknietym lub w
areszcie sledczym.



19. Listy

Twoje listy nie beda cenzurowane, chyba ze zostanie to uznane za konieczne ze wzgledow porzadkowych
lub bezpieczenstwa, w celu zapobiezenia radykalizacji lub przestepstwom, lub w celu przestrzegania
przepisow dotyczacych kary dozywotniego pozbawienia wolnosci lub kary pozbawienia wolnosci z
mozliwoscia zastosowania sSrodkdw zabezpieczajacych, lub aby chronic ofiare przestepstwa. Z tych samych
wzgledow list moze zostac zatrzymany.

Listy do Ciebie normalnie sg otwierane w Twojej obecnosci celem kontroli zawartosci koperty.

Listy, ktore wysytasz z wiezien zamknietych lub z aresztow sledczych sa zazwyczaj kontrolowane przed
ich wystaniem. W wiezieniach otwartych zwykle nie kontroluje sie listow przed wystaniem.

Personel nie ma prawa otwierac listow do oraz od nastepujacych wtadz: Ministra Sprawiedliwosci,
dyrektora Stuzby Wieziennictwa i Probacji, sadéw, Specjalnego Sadu Odwotawczego, Komisji do Spraw
Dopuszczania Nadzwyczajnych Srodkéw Zaskarzania, prokuratury, policji, Rzecznika Praw Obywatelskich,
cztonkow Parlamentu Dunskiego, innych wtadz publicznych, Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka,
Europejskiego Komitetu ds. Zapobiegania Torturom, Komisji ONZ ds. Praw Cztowieka, Komisji ONZ ds.
Zwalczania Tortur, Twojego obroncy w sprawie karnej albo tez tego, ktory jest Twoim obronca w obecnie
toczacej sie sprawie, w tym w sprawie o warunkowe zwolnienie z bezterminowego osadzenia w
specjalistycznym zaktadzie karnym. To samo odnosi sie rowniez do adwokatow wpisanych na liste
obroncow, ktorych mozna wyznaczac jako adwokata z urzedu.

Jednak listy takie moga byc¢ przeswietlane, aby zapobiec przemytowi.

Jezeli masz trudnosci z czytaniem lub pisaniem, nalezy o tym powiadomic personel, ktory postara Ci sie
pomoc.

20. Poczta elektroniczna - wiadomosci od organéw publicznych

Wiekszos¢ osadzonych nie ma dostepu do Internetu i tym samym nie moze sprawdzac swojej poczty
elektronicznej. Jezeli dotyczy to Ciebie, mozesz zosta¢ zwolniony z tego obowiazku i zamiast tego
otrzymywac poczte tradycyjna na swoj adres zameldowania (chyba ze podasz inny adres).

Mozesz rowniez upowaznic na pismie krewnego, ktory bedzie miat dostep do Twojej poczty elektronicznej
on-line. Popros personel o wiecej informacji na ten temat.

21. Identyfikator NemID

Identyfikator NemID moze zosta¢ wydany przez personel lub dunska Stuzbe Wieziennictwa i Probacji
osadzonym przebywajacym w aresztach sledczych, wiezieniach lub internatach. Osadzeni moga korzystac
ze swoich NemlID, jesli maja dostep do Internetu w wiezieniu lub internacie. Moga takze korzystac ze
swoich NemID na przepustce i po zwolnieniu.

22. Wybory, itp.
Masz prawo do listownego uczestnictwa w wyborach do parlamentu oraz samorzadowych wtadz lokalnych
itd. Oprocz tego masz prawo do uczestnictwa w innych formach legalnej dziatalnosci politycznej.

23. Rzecznik praw osadzonych itd.
Osadzeni majg prawo wptywania na ogoélne warunki w zaktadzie karnym. Odbywa sie to za posrednictwem
rzecznika wybranego przez osadzonych.

24. Przepustka
Wiekszosci osadzonych w otwartym wiezieniu przyznaje sie prawo do regularnych wyjs¢ na przepustke co
trzeci weekend. Mozesz uzyskac to prawo nie wczesniej niz po uptywie 30 dni od osadzenia w wiezieniu,
jednak w pewnych przypadkach, np. jezeli odsiadujesz dtugoterminowy wyrok, bedziesz musiat poczekac
znacznie dtuzej.

Istnieje réwniez mozliwos¢ uzyskania przepustki z wiezienia zamknietego, lecz prawa tego nie mozna
uzyskac tak wczesnie, jak w wiezieniu otwartym. Zapytaj o to ewentualnie personel.



Jezeli w czasie przepustki dopuscisz sie ztamania warunkow, np. jezeli nie powrocisz na czas, podejmiesz
proby przemytu do wiezienia narkotykow lub alkoholu, albo popetnisz nowe przestepstwo, wowczas
zezwolenie na wychodzenie na przepustki moze zostac cofniete.

Zezwolenie to moze réwniez zostac cofniete, jezeli np. w wiezieniu bedziesz przyjmowac narkotyki,
posiadac je lub sprzedawac. Jezeli odbywasz kare w wiezieniu otwartym, w takich przypadkach ryzykujesz
takze przeniesienie do wiezienia zamknietego.

Jako osadzony masz mozliwosc wyjscia na przepustke w szczegolnym celu, np. w przypadku powaznej
choroby lub zgonu oséb najblizszych. Zezwolenie na przepustke wymaga zawsze, aby wydano je w celu,
ktéry mozna uznac za wazny oraz aby nie istniato niebezpieczenstwo naduzycia. W pewnych przypadkach
podczas wyjscia na przepustke osadzonemu towarzyszy konwojent.

25. Warunkowe zwolnienie
Osadzeni moga kwalifikowac sie do zwolnienia warunkowego po odbyciu dwoch trzecich kary, ale dopiero
po odbyciu karu pozbawienia wolnosci przez co najmniej dwa miesigce.

W pewnych przypadkach mozesz zosta¢ warunkowo zwolniony w okresie po odbyciu potowy kary i przed
odbyciem jej dwoch trzecich czesci. Moze to nastapi¢c m.in. w przypadkach, kiedy podczas odbywania kary
osadzony dokona szczegolnego wysitku, aby nie popetni¢ ponownego przestepstwa, np. poprzez
uczestnictwo w terapii uzaleznienia od narkotykow lub alkoholu.

Zapytaj ewentualnie personel o te mozliwosci.

Skazani na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci moga zosta¢ warunkowo zwolnieni po odbyciu co
najmniej 12 lat kary.

Decyzje o warunkowym zwolnieniu podejmuje kierownictwo wiezienia lub Ministerstwo Sprawiedliwosci
(Departament Wieziennictwa i Probacji). Jezeli ocenia sig, ze nie mozna zaleci¢ warunkowego zwolnienia
Z uwagi na niebezpieczenstwo popetnienia przez Ciebie nowego przestepstwa, mozesz otrzyma¢ odmowe
warunkowego zwolnienia.

Przy warunkowym zwolnieniu ustala sie okres prébny. Jezeli w okresie probnym popetnisz nowe
przestepstwo, to reszta kary pozostajaca do odbycia doliczana jest do nowej kary.

W niektorych przypadkach warunkowo zwolnionym mozna by¢ tylko pod warunkiem dozoru sprawowanego
przez dunska Stuzbe Wieziennictwa i Probacji. Oprocz tego moze by¢ rowniez postawiony warunek np.
poddania sie terapii uzaleznienia od alkoholu. Jezeli nie dotrzymasz tych warunkow, dunska Stuzba
Wieziennictwa i Probacji moze zdecydowac o koniecznosci ponownego osadzenia Cie w wiezieniu.

26. Powiadamianie pokrzywdzonych

Jezeli zostates skazany za popetnienie przestepstwa z uzyciem przemocy lub innego niebezpiecznego
czynu - takiego jak napas¢, przemoc psychiczna, stalking, grozby lub przestepstwo seksualne - i przed
odbyciem kary bytes$ zatrzymany w areszcie, ofiara moze zazada¢ powiadomienia jej w nastepujacych
sytuacjach:

< gdy wychodzisz na pierwsza przepustke bez dozoru;

- jezeli wykonywanie Twojego wyroku zostato tymczasowo zawieszone przed Twoim pierwszym
wyjsciem na przepustke bez dozoru;

- jezeli zostates$ skierowany poza wiezienie z mozliwoscia wyjscia na przepustke bez dozoru przed
przyznaniem Ci prawa do pierwszego wyjscia na przepustke bez dozoru;

- gdy zostajesz zwolniony;

- jezeli zbiegtes z wiezienia.

Osoba pokrzywdzona moze réwniez zazada¢ powiadomienia jej w nastepujacych sytuacjach:

e jezeli pojawisz sie w programie TV lub radiowym, emitowanym w Danii, gdzie odgrywasz znaczaca role;
« jezeli udzielisz wywiadu do artykutu w dunskim czasopismie.



Decyzje o tym, czy osoba pokrzywdzona zostanie powiadomiona, podejmuje policja.Osoba pokrzywdzona moze
zazadac¢ powiadomienia o udzielonej Ci przepustce, o Twoim zwolnieniu i o podobnego rodzaju sytuacjach, jezeli
popetnites przestepstwo po 1 lipca 2011 r. W przypadku pojawienia sie w sSrodkach masowego przekazu zasady
powiadamiania obowigzuja niezaleznie od tego, kiedy przestepstwo zostato popetnione.

27. Reguly, nakazy i zakazy
Masz prawo wgladu do regut dunskiego Departamentu Wieziennictwa i Probacji oraz do Europejskich Regut
Wieziennych, a takze do szczegb6lnych regut ustanowionych przez areszt sledczy.

Alkohol i narkotyki sa zabronione. To samo dotyczy lekarstw, ktdore nie zostaty przepisane przez lekarza.
Ucieczka z wiezienia lub aresztu sledczego podlega karze.
Oprocz tego musisz przestrzegac¢ obowiazujacych regut oraz zalecen personelu.

28. Kary dyscyplinarne itp.

Za przekroczenie obowiazujacych regut, mozesz otrzymac kare dyscyplinarng w postaci upomnienia,
grzywny, tymczasowego pozbawienia prawa do urlopu, tymczasowego ograniczenia odwiedzin, pisania
listow lub korzystania z telefonu lub izolacji. W ramach postepowania dyscyplinarnego przystuguja ci
rézne prawa, o ktorych poinformuje ci personel, w tym prawo do ztozenia o$wiadczenia przed podjeciem
decyzji oraz prawo do otrzymania uzasadnienia decyzji. W pewnych przypadkach mozesz rowniez zostac
ukarany pozbawieniem mozliwosci kontaktu z innymi osadzonymi (,,izolacja”). Patrz rozdziat: Skargi.

29. Rewizja

W chwili osadzenia Cie w wiezieniu lub areszcie sledczym przeprowadza sie rewizje (przeszukanie).
Oznacza to, ze personel sprawdzi, czy nie masz przy sobie przedmiotéw, ktérych posiadanie w wiezieniu i
w areszcie Sledczym jest zabronione. Na zadanie musisz zdjac cate ubranie, chocby nawet byto to w
sprzecznosci z Twoja religia. Rewizji dokonuja osoby tej samej ptci, co osoba przeszukiwana.

Rewizje moga rowniez mie¢ miejsce w czasie Twojego pobytu w zaktadzie karnym, np. przed lub po
widzeniu. Ze wzgleddw bezpieczenstwa rowniez Twoja cela moze zostac przeszukana. Patrz rozdziat:
Skargi

Mozesz rowniez zostac¢ zobowiazany do oddania probki moczu, celem zbadania, czy zawiera on Slady
zazytych substancji odurzajacych.

30. Zastosowanie sity
W pewnych przypadkach personel ma prawo zastosowac site oraz srodki przymusu. Personel moze np. uzyc
pewnych chwytow, kajdanek, patki stuzbowej lub gazu pieprzowego.

Kazda forma zastosowania sity poddana jest bardzo doktadnej kontroli, a jej uzycie wymaga spetnienia
bardzo konkretnych warunkow. Zastosowanie sity musi by¢ mozliwie najostrozniejsze i konieczne dla
osiagniecia danego celu. Patrz w rozdziale: Skargi.

31. Skargi w zwiazku z niestusznym zastosowaniem kar dyscyplinarnych i innych srodkéw

Masz prawo do odszkodowania, jezeli Twoj pobyt w wiezieniu niezastuzenie trwat za dtugo, niezastuzenie
umieszczono Cie w celi przestuchan, celi karnej lub celi bezpieczenstwa, albo tez niezastuzenie
odizolowano Cie od innych osadzonych. Jezeli niezastuzenie zastosowano wobec Ciebie inne srodki,
mozesz w pewnych przypadkach, przy spetnieniu okreslonych warunkow, otrzymac odszkodowanie.

32. Odszkodowanie z tytutu wypadku

Masz prawo do odszkodowania, jezeli podczas odbywania kary doznate$ uszczerbku na zdrowiu. Mozesz
otrzymac odszkodowanie zaréwno z tytutu wypadkow przy pracy, jak i wypadkow w czasie wolnym.
Mozesz rowniez uzyskac rekompensate, np. jezeli wskutek wypadku ulegty uszkodzeniu Twoje okulary.



33. Rozpatrywanie spraw

Przed rozpatrzeniem Twojej sprawy masz zwykle prawo do wypowiedzi. Wszystkie odmowy i decyzje,
ktore nie przyznaja Tobie racji, wymagaja uzasadnienia. Masz prawo do otrzymania decyzji na pismie.
Zasadniczo masz prawo otrzymac kopie dokumentdw dotyczacych twojej sprawy i zgtosi¢ uwagi przed
podjeciem decyzji, zanim zapadnie decyzja w tej sprawie.

Szczegolne reguty obowiazuja np. w sprawach dotyczacych wyboru zaktadu do odbycia kary, pozbawienia
kontaktow z innymi osadzonymi lub przenoszenia do innych zaktadow dunskiej Stuzby Wieziennictwa i
Probacji. W takich sprawach nie masz prawa wgladu do akt, a przez to masz tylko ograniczone prawo do
otrzymania uzasadnienia podjetej decyzji.

34, Skargi
Skargi na decyzje podjete przez duriskq Stuzbe Wieziennictwa i Probacji

Co do zasady, na decyzje dunskiej Stuzby Wieziennictwa i Probacji nie mozna wnosic skarg do dunskiego
Departamentu Wieziennictwa i Probacji. Mozliwe jest jednak wnoszenie skarg dotyczacych decyzji w
sprawach:

e umieszczenia w danym zaktadzie karnym i przeniesienia;

- odmowa umieszczenia w zaktadzie karnym mtodocianych przestepcow na mocy ust. 78 Ustawy o
Wieziennictwie oraz cofniecie zezwolenia;

= obliczenia okresu odbywania kary;

= rewizji osobistej osadzonego;

- cel karnych i cel przestuchan i tymczasowego zakazu opuszczania zaktadu;

- umieszczenia w celi bezpieczenstwa, uzycia kajdanek i innych srodkéw ochronnych;

e uzycia sity;

- kontaktow ze wspotosadzonymi;

- wymiany listow;

- widzen, w tym odmownego rozpatrzenia wniosku o przebywanie wraz z dzieckiem podczas pobytu
w wiezieniu;

- ograniczonego prawa do kontaktu ze srodkami masowego przekazu;

e przepustek;

- potracen;

« konfiskaty;

« zwolnienia warunkowego;

« powrotu do zaktadu karnego po zwolnieniu warunkowym;

< uchylenia zezwolenia na odbywanie kary w formie dozoru elektronicznego;

- odszkodowania z tytutu niestusznego zastosowania okreslonych srodkow podczas odbywania kary.

Wiecej szczegotowych informacji na temat przystugujacych mozliwosci wnoszenia skarg mozna znalez¢ w
ustawie o areszcie, a takze w ustawach dotyczacych poszczegélnych dziedzin. Personel moze pomoc Ci
znalez¢ odpowiednie dokumenty.

Jezeli przystuguje Ci prawo whniesienia skargi na decyzje, personel poinformuje Cie o tym. W przypadku
decyzji na pismie przystugujace Ci prawa do wniesienia skargi beda okreslone w tresci decyzji.

Jezeli chcesz wnies¢ skarge do Departamentu Wieziennictwa i Probacji, musisz uczyni¢ to przed uptywem
2 miesiecy od otrzymania decyzji.

Skargi dotyczqce postepowania personelu
Jesli doszto do ztego traktowania lub znecania sie, mozesz ztozy¢ skarge do kierownictwa zaktadu karnego.
Stuzba Wieziennictwa i Probacji ma obowiazek zbadac zarzuty dotyczace przestepstw.

Decyzje podjete przez Departament Wieziennictwa i Probacji
Mozesz podjac decyzje o wniesieniu okreslonych spraw rozpatrywanych przez departament do
rozstrzygniecia przez sad.



Odnosi sie to do nastepujacych decyzji:

* decyzji dotyczacych obliczenia okresu odbywania kary;
- pewnych decyzji dotyczacych zatrzymania listow;

« decyzji o karach dyscyplinarnych w formie celi karnej przez wiecej niz 7 dni;

- okreslonych decyzji o konfiskacie przedmiotow i pieniedzy;

- okreslonych decyzji o potraceniach kwot odszkodowania z Twego wynagrodzenia za prace;

- odmowy warunkowego zwolnienia po odbyciu dwdch trzecich czesci wymierzonej kary lub po
odbyciu 14 lat kary dozywotniego pozbawienia wolnosci;

* decyzji o ponownym osadzeniu;

- okreslonych decyzji o odmowie odszkodowania w zwiazku z niestusznym zastosowaniem kar
dyscyplinarnych i innych srodkow podczas wykonywania kary pozbawienia wolnosci.

Wiecej informacji na temat mozliwosci zaskarzenia decyzji do sadu mozesz znalez¢ w Ustawie o
Wieziennictwie.

Jezeli zazadasz, aby decyzja podjeta przez departament zostata zaskarzona do sadu, w decyzji tej bedzie
zawarte pouczenie, w jaki sposob nalezy to zrobié. Jezeli chcesz zaskarzyc¢ te decyzje do sadu, musisz
wnies¢ o to przed uptywem 4 tygodni od chwili otrzymania powiadomienia o tej decyzji.

Rzecznik Praw Obywatelskich

Ostateczng decyzje wydang przez dunska Stuzbe Wieziennictwa i Probacji lub Departament Wieziennictwa
i Probacji mozesz zaskarzy¢ do Rzecznika Praw Obywatelskich powotanego przez Parlament. Rzecznik nie
moze zmienic¢ zaskarzonej decyzji, lecz moze poprosic organ, ktory decyzje wydat, o ponowne
rozpatrzenie sprawy. W praktyce rekomendacje Rzecznika sa uwzgledniane.

Procedura wnoszenia skarg przez wigzniow

Skargi zwigzane z warunkami w wiezieniu lub areszcie oraz na personel stuzby wieziennej

Masz mozliwosé ztozenia skargi na warunki w wiezieniu lub w areszcie, a takze jesli doswiadczytes
przemocy i in. ze strony pracownikow stuzby wieziennej. Dotyczy to rowniez zachowania personelu, jesli
doswiadczytes sytuacji, w ktorych zachowanie lub jezyk pracownikdow miaty charakter ponizajacy lub tym
podobne.

Skarge mozesz ztozy¢ poprzez przekazanie jej w zamknietej kopercie personelowi i poproszenie o wystanie
jej do Zarzadu Instytucji (»Institutionsledelsen«), Biura Okregowego (»Omradekontoret«) lub Dyrekcji
(»Direktoratet«). Nastepnie twoj list zostanie otwarty wytacznie przez odbiorce, do ktorego zostat
zaadresowany, po czym zostanie postanowione, kto odpowie na twoja skarge. Nalezy podkresli¢, iz sprawa
moze wymagac zbadania, co pociaga za soba wystuchanie zaangazowanych stron.

35. Ustawa o ochronie danych osobowych
Z chwilg osadzenia w jednym z zaktadow karnych dunskiej Stuzby Wieziennictwa i Probacji informacje o
Tobie sa gromadzone i przetwarzane za pomoca elektronicznego systemu przetwarzania danych.

Na podstawie ustawy o ochronie danych osobowych mozesz skorzysta¢ z nastepujacych uprawnien:

« prawo do powiadomienia o zbieraniu informacji do ich dalszego elektronicznego przetwarzania;
- prawo do wniosku o wglad do informacji bedacych przedmiotem elektronicznego
przetwarzania;
- prawo do zadania korekty, usuniecia lub zablokowania informacji nieprawdziwych, mylacych lub
takich, ktore w podobny sposob zostaty przetworzone elektronicznie niezgodnie z prawem.

36. Szczegoblne informacje dla cudzoziemcéw Reguty
Najwazniejsze reguty odbywania kary opublikowano w jezyku angielskim. Mozesz je pozyczyc¢ od
personelu.

Problemy jezykowe
Zazwyczaj mozesz rozmawiac z personelem po angielsku, a niekiedy réwniez w innych jezykach.

Jezeli nie mowisz tymi jezykami, w porozumieniu sie pomoze Ci kto$ z personelu lub ze wspotosadzonych,
ttumaczac rozmowe. Personel moze wezwacd ttumacza spoza wiezienia, jezeli bedzie to konieczne i
praktycznie mozliwe.



Rzecznik
W niektérych zaktadach wybrano specjalnego rzecznika dla osadzonych cudzoziemcéw.

Ambasada itp.
Masz mozliwos¢ skontaktowania sie z ambasada lub konsulatem Twojego kraju.
Zapytaj o to ewentualnie personel.

Wybory, itp.
Masz prawo w pewnych przypadkach do gtosowania w wyborach do samorzadowych wtadz lokalnych.
Zapytaj o to personel.

Przeniesienie do innego kraju w celu odbycia pozostatej zasadzonej kary

W niektorych sytuacjach istnieje mozliwos¢ repatriacji w celu odbycia pozostatego okresu zasadzonej kary
w kraju ojczystym lub w kraju zamieszkania. Mozliwosci takiego przeniesienia zaleza od réznych
okolicznosci, np. tego, do jakiego kraju masz zostac przeniesiony, czy tez pozostatego do odbycia wymiaru
kary. Sprawcy przestepstw zwykle przenoszeni sg do kraju, ktérego sg obywatelami. W niektorych
sytuacjach mozesz zostac przeniesiony do innego kraju wbrew Twojej woli. Popros funkcjonariusza stuzby
wieziennej o wiecej informacji na ten temat.

Pobyt w innym kraju podczas zwolnienia warunkowego

Czasami sprawcy przestepstw, ktorzy zostali zwolnieni warunkowo, moga przebywac w innym kraju
(zwykle w kraju, ktorego sa obywatelami). W takim przypadku odpowiedzialnos¢ za dopilnowanie
przestrzegania przez nich warunkow zwolnienia spoczywa na panstwie, w ktorym przebywaja.
Przystugujace Ci mozliwosci pobytu w innym kraju zaleza m.in. od danego kraju. Popros personel o wiecej
informacji na ten temat.

Wydalenie
0 ile sad postanowit, ze po zwolnieniu masz by¢ wydalony z Danii, do tego czasu bedziesz odbywac kare w
wiezieniu zamknietym.

W przypadku wydalenia zostaniesz zwolniony warunkowo, o ile odbytes potowe zasadzonej kary,
niezaleznie od tego, czy chcesz pozostac¢ w zaktadzie karnym, czy nie. Policja postanowi, w jaki sposob
masz zosta¢ wydalony z Danii. Policja postara sie, aby wydalenie nastapito przy zwolnieniu.

Zapytaj o to ewentualnie personel lub Twojego obronce, jezeli masz watpliwosci co do kwestii
dotyczacych wydalenia.

37. Informacje dla oséb bliskich

Jezeli masz zamiar odwiedzi¢ osobe osadzona, musisz najpierw zwraécic sie do zaktadu karnego o wydanie
zezwolenia na widzenie. Zaktad karny poinformuje Cie blizej o obowiazujacych regutach odnosnie do
widzen, w tym rowniez o umawianiu czasu widzenia oraz o tym, jakie rzeczy mozna przynies¢ na
widzenie. Prosze pamietac, ze jako osoba odwiedzajaca musisz zezwoli¢ personelowi na przeszukanie
przyniesionych ze sobga rzeczy oraz odziezy.

Istnieja reguty okreslajace, w jakiej ilosci osadzeni moga miec swoje wtasne rzeczy i pienigdze w
zaktadzie karnym. Blizsze informacje o tym mozesz uzyska¢ w danym zaktadzie, jezeli zamierzasz
przynies¢ osadzonemu jakies rzeczy lub pieniadze.

Listy wysytane do osadzonego zwykle nie sg czytane przez personel, lecz sa zazwyczaj otwierane przez
personel w obecnosci osadzonego celem zapobiegania przemytowi.
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List, ktory wysytasz do osadzonego, w pewnych sytuacjach moze jednak zostac przeczytany.

W takich samych przypadkach list moze zostaé zatrzymany. Zwykle taki list nalezy odestac, a we
wszystkich przypadkach nadawca musi najpozniej przed uptywem 4 tygodni od zatrzymania listu, zostac o
tym poinformowany.

0 mozliwosciach uzyskania przepustki i korzystania z telefonu przez osadzonych, patrz powyzej.

Zabranie ze sobg telefonu komaérkowego na widzenie w wiezieniu zamknietym lub w areszcie sledczym
jest karalne.

38. Tajemnica stuzbowa

Wszyscy pracownicy dunskiej Stuzby Wieziennictwa i Probacji

(Kriminalforsorg i Frihed) zwiazani sa tajemnica stuzbowa.

Informacje o przedstawionych zarzutach oraz o osadzonym w areszcie Sledczym nie moga by¢
przekazywane osobom bliskim ani innym stronom trzecim. Tylko sam osadzony moze opowiedzie¢ np.
swoim bliskim o swojej sytuacji osobistej, chyba ze personel uzyskat na to zezwolenie od samego
osadzonego.

39. Infolinia

Jezeli masz jakies pytania, mozesz zwrocic sie do pracownika socjalnego dunskiej Stuzby Wieziennictwa i
Probacji oraz anonimowo uzyskac informacje o regutach i uprawnieniach za posrednictwem infolinii
dunskiej Stuzby Wieziennictwa i Probacji pod numerem +(45) 70 26 04 06.

Infolinia jest czynna:

W dni tygodnia: 9:00-14:00
» Od poniedziatku do czwartku wieczorem: 19:00-21:00
* W niedziele: 12:00-16:00

[ )
[ )
)
e < Infolinia jest nieczynna w soboty.

Direktoratet for Kriminalforsorgen
Strandgade 100

DK 1401 Copenhagen K

Telefon: 72 55 55 55

www.kriminalforsorgen.dk
dfk@kriminalforsorgen.dk
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